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WSTEP

Zgodnie z zapisami ,Ustawy o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach
ochrony uzdrowiskowej oraz o gminach uzdrowiskowych” z dnia 28 lipca 2005 r. (Dz.
U. z dnia 01.09.2005r. Nr 167 poz. 1399 z p6zniejszymi zmianami):

,Gmina, ktéra zamierza wystgpi¢ o nadanie danemu obszarowi statusu uzdrowiska
albo statusu obszaru ochrony uzdrowiskowej, w celu okreslenia mozliwosci
prowadzenia lecznictwa uzdrowiskowego na tym obszarze, sporzadza operat
uzdrowiskowy.” (art. 39 ust. 1).

Operat uzdrowiskowy to dokument zawierajgcy charakterystyke wyodrebnionego
obszaru pod wzgledem mozliwosci uznania go za uzdrowisko lub obszar ochrony
uzdrowiskowej, ze szczegdélnym uwzglednieniem dostepnych na tym obszarze
naturalnych surowcoéw leczniczych i klimatu. Operat uzdrowiskowy jest obszerng
dokumentacjg inwentaryzacyjng gminy, zawierajgcg miedzy innymi: dane
statystyczne, wyniki opracowan naukowych, ekspertyzy, informacje, miedzy innymi
okreslajgce stan bazy uzdrowiskowej (zakladéw i urzadzeh lecznictwa
uzdrowiskowego — jezeli takowe wystepujq), infrastruktury technicznej i komunalnej,
Srodowiska naturalnego oraz wiasciwosci wod leczniczych, peloidéw i klimatu
miejscowosci ubiegajacej sie o przyznanie statusu uzdrowiska lub obszaru ochrony
uzdrowiskowej. Operat uzdrowiskowy przekazuje sie ministrowi wtasciwemu do
spraw zdrowia celem potwierdzenia spetnienia przez wyodrebniony obszar albo jego

cze$¢ wymagan okreslonych w ustawie (art. 40 ust. 1).

Zgodnie z obowigzujgcym ustawodawstwem, o status uzdrowiska albo status
obszaru ochrony uzdrowiskowej moze ubiegaC sie gmina, miasto lub jednostka
pomochicza gminy (sotectwo), ktére spetniajg tagcznie nastepujgce warunki:

1. posiadajg ztoza naturalnych surowcéw leczniczych o potwierdzonych
wtasciwosciach leczniczych,

2. posiadajg klimat o potwierdzonych wiasciwosciach leczniczych,

3. na ich obszarze znajdujg sie zaktady i urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowego,
przygotowane do prowadzenia lecznictwa uzdrowiskowego,

4. spetniajg okreslone w przepisach o ochronie srodowiska wymagania w stosunku

do srodowiska,



5. posiadajg infrastrukture techniczng w zakresie gospodarki wodno-sciekowe;,
energetycznej, w zakresie transportu zbiorowego, oraz prowadzg gospodarke

odpadami.

Operat uzdrowiskowy to dokument zawierajgcy charakterystyke wyodrebnionego

obszaru pod wzgledem mozliwosci uznania go za uzdrowisko, ze szczegdolnym

uwzglednieniem dostepnych na tym obszarze naturalnych surowcéw leczniczych i

klimatu. To obszerna dokumentacja inwentaryzacyjna gminy, ktéra, zgodnie z wyzej

wspomniang Ustawg o lecznictwie uzdrowiskowym, zawiera w swej czesci opisowe;j:

e nazwe gminy;

e okreslenie obszaru, ktory bedzie objety wystgpieniem o nadanie statusu
uzdrowiska albo statusu obszaru ochrony uzdrowiskowej;

e Opis zagospodarowania przestrzennego obszaru, o ktérym mowa w pkt. 2,
z uwzglednieniem powierzchni i granic stref ochrony uzdrowiskowej, doktadnych
danych o lokalizacji i stanie infrastruktury technicznej, w tym komunikacyjnej,
oraz prowadzonych robotach budowlanych dotyczgcych tej infrastruktury, a takze
terenbw  przeznaczonych w  miejscowym planie = zagospodarowania
przestrzennego lub studium uwarunkowan i kierunkdbw zagospodarowania
przestrzennego gminy pod lecznictwo uzdrowiskowe oraz dziatalnosc
rekreacyjno-wypoczynkowsg i dziatalnos¢ gospodarcza;

e okreslenie projektowanych stref ochrony uzdrowiskowej wraz z okresleniem
koniecznych do zachowania terenéw zieleni i terendw biologicznie czynnych;

e opis wtasdciwosci leczniczych naturalnych surowcow leczniczych i wiasciwosci
leczniczych klimatu na obszarze, ktory bedzie objety wystgpieniem o nadanie
statusu uzdrowiska albo statusu obszaru ochrony uzdrowiskowej;

e Swiadectwa potwierdzajgce wiasciwosci lecznicze naturalnych surowcow
leczniczych i wtadciwosci lecznicze klimatu;

e informacje na temat dziatajacych zaktadow lecznictwa uzdrowiskowego oraz
urzagdzenh lecznictwa uzdrowiskowego lub dane o planach w tym zakresie;

e wskazanie kierunkéw leczniczych i przeciwwskazan dla przysztego uzdrowiska;

e opis istniejgcych obszaréw i terendw gorniczych ze wskazaniem, zgodnie z
przepisami prawa geologicznego i gorniczego, ich wyznaczonych granic lub

projektowanego potozenia, nazwy kopaliny gtéwnej oraz towarzyszgcej;



e informacje o ujeciach wody, sieci wodno-kanalizacyjnej, oczyszczalniach
Sciekdw, gospodarce odpadami oraz o moggcych wystgpi¢ zagrozeniach
ekologicznych;

e informacje o stanie czystosci powietrza oraz natezeniu hatasu, opracowane
zgodnie z odrebnymi przepisami;

e date sporzadzenia i podpis wojta (burmistrza, prezydenta miasta).

Ponadto, na operat uzdrowiskowy skiada sie roéwniez jego czes¢ graficzna,

obejmujgca mapy obszaru, ktéremu ma zosta¢ nadany status uzdrowiska albo status

obszaru ochrony uzdrowiskowej, z zaznaczeniem poszczegolnych planowanych stref
ochrony uzdrowiskowej oraz graficznym przedstawieniem informaciji, o ktérych mowa
powyze;.

Po jego sporzadzeniu, operat uzdrowiskowy przekazuje sie ministrowi wtasciwemu

do spraw zdrowia, celem potwierdzenia spetnienia przez wyodrebniony obszar albo

jego czes¢ wymagan okreslonych w wyzej wymienionej Ustawie (art. 40 ust. 1) i

przyznania temu obszarowi statusu uzdrowiska lub statusu obszaru ochrony

uzdrowiskowej.

W niniejszym opracowaniu wykonano analize uwarunkowan planistycznych oraz
funkcjonalno - przestrzennych gminy miejskiej Koscierzyna, gminne zasoby
surowcowe oraz klimat z uwzglednieniem obszaru miasta i wybranych sotectw gminy,
w kontekscie mozliwosci ich spetnienia przez gmine Koscierzyna.

Ponadto przedtozono wariant funkcjonalno-przestrzennych zatozen projektowych
(uktadu stref ochrony uzdrowiskowej ,A”, ,B”, ,C”) w celu petnego ich
przeanalizowania przez wiadze gminy Koscierzyna oraz poddania wstepnej ocenie
przez Ministra Zdrowia.

Niniejsze opracowanie powstato w ramach realizacji projektu ,Koscierskie Strefy
Aktywnosci Gospodarczej — przygotowanie dokumentacji strategicznej i techniczno-
kosztorysowej” oraz stanowi pierwszy etap prac nad operatem uzdrowiskowym
Gminy Koscierzyna, ktory zostanie przedtozony do Ministerstwa Zdrowia celem
ubiegania sie o status obszaru ochrony uzdrowiskowej, w sytuacji podjecia przez
gmine decyzji w tej kwestii.

Przedstawione w opracowaniu informacje majg charakter wstepny, sg opisem stanu

zastanego w gminie Koscierzyna, jej zasobow oraz materiatbw dokumentacyjnych.



Rozdziat 1:

Podstawy prawne opracowania operatu

Niniejszy projekt zatozen do operatu uzdrowiskowego zostat przygotowany w oparciu
0 stan prawny obowigzujgcy na dzien jego sporzadzenia, to jest na podstawie:
Ustawy z dnia 4 marca 2011 r. o zmianie ustawy o lecznictwie uzdrowiskowym,
uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz o gminach uzdrowiskowych;
Ustawy z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach i
obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz gminach uzdrowiskowych (Dz. U. z 2012
poz. 651);

Ustawy z dnia 9 czerwca 2011r. Prawo geologiczne i gornicze (Dz. U. z 2011 r. Nr
163 poz.981);

Ustawy z dnia 18 lipca 2001 r. prawo wodne (Dz. U. z dnia 11 pazdziernika 2001 r.
Nr 111 poz.1229 z p6zn. zm.);

Ustawy z dnia 27 kwietnia 2001 r. prawo ochrony Srodowiska (Dz. U. z dnia 20
czerwca 2001 r. Nr 62 poz. 627 z p6zn. zm.);

Ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. prawo budowlane (Dz. U. Nr 106 poz. 1126 z pdzn.
zm.);

Ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz. U. z dnia 10 maja 2003 r. Nr 80 poz. 717 z pézn. zm.);

Ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ustugach turystycznych (Dz. U. Nr. 273 poz.2703
z pézn. zm.);

Ustawy z dnia 28 wrzesnia 1991 r. o lasach (Dz. U. z 2005 r. Nr 45 poz.435 z pozn.
zm.);

Ustawy z dnia 7 lipca 2006 r. o podatkach i optatach lokalnych (Dz. U. z 2006 r. Nr
121 poz. 844 z pézn. zm.);

Ustawy z dnia 27 kwietnia 2001 r. o odpadach (Dz. U. z 20 czerwca 2001 r. Nr 62
poz. 628 z pézn. zm.);

Rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2004 r. w sprawie okreslenia
rodzajéw przedsiewzie¢ moggcych znaczgco oddziatywa¢ na $Srodowisko oraz
szczegotowych uwarunkowan zwigzanych z kwalifikowaniem przedsiewziecia do
sporzgdzenia raportu o oddziatywaniu na srodowisko (Dz. U. z dnia 3 grudnia 2004r.
Nr 257 poz. 2573 z pdzn. zm.);



Rozporzadzenia Ministra Srodowiska z dnia 28 lipca 2004 r. w sprawie
dopuszczalnych poziomoéw hatasu w srodowisku (Dz. U. z dnia 13 sierpnia 2004r. Nr
178 poz.1841);

Ustawy z dnia 13 wrzesnia 1966 r. o utrzymaniu czystosci i porzgdku w gminach (Dz.
U. Nr 132 poz. 622) jednolity tekst (Dz. U. Nr 236 poz. 2006 z 2005 r.);
Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 10 marca 2006 r. w sprawie wzorcowego
statutu uzdrowiska i wzorcowego statutu obszaru ochrony uzdrowiskowej (Dz. U. z
2006 r. Nr 56.poz. 396);

Ustawy z dnia 20 grudnia 1996 r. o gospodarce komunalnej (Dz.U. z dnia 5 lutego
1997r.);

Ustawy z dnia 3 lutego 1995 r. o ochronie gruntéw rolnych i lesnych ( tekst jednolity
Dz. U. z 2004 r. Nr 121 poz. 1266);

Ustawy z dnia 27 kwietnia 2001 r. — Prawo ochrony Srodowiska ( Dz. U. Nr 62 poz.
627 z pozn. zmianami);

Ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkoéw publicznych (Dz. U. Nr 210. poz. 2135);

Ustawy z dnia 30 sierpnia 1991 r. o zaktadach opieki zdrowotnej (Dz. U. Nr 91 poz.
408, z p6zn. zmianami);

Ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz. U. Nr 80 poz. 717);

Ustawy z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wode i zbiorowym
odprowadzeniu sciekow ( tekst jednolity Dz. U. z 2006 r. Nr 123 poz. 858);

Ustawy z dnia 6 lipca 2001 r. o zachowaniu narodowego charakteru strategicznych
zasoboéw naturalnych kraju (Dz. U. z 2001 r. nr 97 poz. 1051 z p6zn. zmianami);
Ustawy z dnia 23 lipca 2003 r. o ochronie zabytkow i opiece nad zabytkami (Dz. U.
Nr 162 poz. 1568);

Ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks Cywilny (Dz. U. Nr 16 poz. 93 z pdzn.

zmianami).

Kluczowe znaczenie przy opracowaniu niniejszego projektu zatozen do operatu
uzdrowiskowego ma Ustawa z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie uzdrowiskowym,
uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz gminach uzdrowiskowych z

pozniejszymi zmianami, (Dz. U.z 2012 poz. 651), ktora szczegdétowo okresla:



- zasady nadawania oraz pozbawiania obszaru statusu uzdrowiska albo statusu
obszaru ochrony uzdrowiskowej,

- kierunki lecznicze uzdrowisk,

- zasady finansowania oraz warunki prowadzenia lecznictwa uzdrowiskowego,

- zasady sprawowania nadzoru nad lecznictwem uzdrowiskowym oraz zadania, jakie

stawiane sg gminom uzdrowiskowym.
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Rozdziat 2:

Podstawowe pojecia branzy uzdrowiskowej

,2Ustawa z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach i
obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz o gminach uzdrowiskowych” definiuje gtéwne
pojecia zwigzane z uzdrowiskami:

- GMINA UZDROWISKOWA to gmina, ktérej obszarowi lub jego czesci zostat
nadany status uzdrowiska w trybie okreslonym w ustawie;

- UZDROWISKO to obszar, na terenie ktérego prowadzone jest lecznictwo
uzdrowiskowe, wydzielony w celu wykorzystania i ochrony znajdujgcych sie na jego
obszarze naturalnych surowcéw leczniczych, spetniajgcy warunki, o ktérych mowa w
art. 34 ust. 1, ktéremu zostat nadany status uzdrowiska;

- LECZNICTWO UZDROWISKOWE to zorganizowana dziatalnos¢ polegajgcag na
udzielaniu swiadczen opieki zdrowotnej z zakresu leczenia uzdrowiskowego albo
rehabilitacji uzdrowiskowej, prowadzong w uzdrowisku przez zakfady lecznictwa
uzdrowiskowego albo poza uzdrowiskiem w szpitalach i sanatoriach znajdujgcych sie
w urzadzonych podziemnych wyrobiskach gorniczych, przy wykorzystaniu warunkow
naturalnych, takich jak:

a) wtasciwosci naturalnych surowcow leczniczych,

b) wtasciwosci lecznicze klimatu, w tym talassoterapia i subterraneotera-pia, oraz
wiasciwosci lecznicze mikroklimatu

— a takze towarzyszgce zabiegi z zakresu fizjoterapii.

Innymi stowy, uzdrowisko to obszar majgcy ztoza naturalnych surowcow
leczniczych, dostep do wody morskiej i klimat o wtasciwosciach leczniczych (albo
jeden z tych czynnikdéw) oraz zaktady i urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowego, jak
réwniez sprzyjajgce warunki srodowiskowe i sanitarne, w ktéorym prowadzone jest
metodyczne leczenie okreslonych choréb oraz moze by¢ prowadzona dziatalno$¢
wypoczynkowo-turystyczna.

Definicje dotyczace naturalnych surowcéw leczniczych:

* naturalny surowiec leczniczy - surowiec pochodzenia naturalnego, ze ziéz
geologicznych, stosowany w postaci naturalnej do uzdrowiskowych zabiegow

leczniczych takich jak: woda lecznicza, gaz leczniczy, peloid;
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« woda lecznicza - pierwotnie czysta, nie uzdatniona woda podziemna, ktorej sktad
chemiczny i wiasciwosci fizyczne warunkujg okreslone dziatanie lecznicze,
potwierdzone wynikami badan farmakodynamicznych i klinicznych [PN-Z-11001-
1:1999];

* gaz leczniczy - gaz pochodzenia naturalnego, ze zl6z geologicznych lub
towarzyszacy wodom podziemnym, ktorego wiasciwosci lecznicze stwierdzone
zostaty na podstawie badan lub dtugotrwatej obserwaciji lekarskiej;

 peloid - substancja naturalna pochodzgca ze zloza geologicznego, o
wtasciwosciach leczniczych, potwierdzonych wynikami badan, ktora w stanie
naturalnym lub po zmieszaniu z wodg jest stosowana do uzdrowiskowych zabiegow

leczniczych.

Podzial uzdrowisk ze wzgledu na czynniki lecznicze:

 uzdrowisko klimatyczne to uzdrowisko, w ktérym prowadzona jest zorganizowana
dziatalnos¢ lecznicza, wykorzystujgca gtownie walory klimatu, potwierdzone
badaniami naukowymi i majgce terenowe urzgdzania do klimatoterapii;

* zdrojowisko - uzdrowisko, w ktorym zabiegi z uzyciem wody leczniczej nalezg do
podstawowych w dziatalnosci leczniczej;

* uzdrowisko borowinowe - uzdrowisko, w ktorym zabiegi z uzyciem borowiny nalezg
do podstawowych w dziatalnosci leczniczej;

» uzdrowisko nadmorskie — tallasoterapeutyczne - uzdrowisko, w ktéorym do
prowadzenia dziatalnosci leczniczej wykorzystywane sg specyficzne wiasciwosci
klimatu nadmorskiego oraz stosowana jest woda morska;

* uzdrowisko lecznictwa podziemnego — subterraneoterapeutyczne - uzdrowisko, w
ktorym do celow leczniczych wykorzystywany jest mikroklimat podziemnych
wyrobisk, odznaczajgcych sie korzystng jonizacjg powietrza i obecnoscig aerozolu
leczniczego oraz brakiem w powietrzu alergenéw i mikroorganizmow
chorobotwérczych;

Zdr¢j - dopowiedzenie umieszczone pod nazwg wilasng miejscowosci uzdrowiskowej,

identyfikujgce te miejscowos¢ jako zdrojowisko.
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Podzial ze wzgledu na potozenie:

» uzdrowisko nizinne - uzdrowisko potozone w terenie o przecietnej wysokosci
bezwzglednej do 300 m n.p.m.;

» uzdrowisko podgorskie - uzdrowisko potozone w terenie o przecietnej wysokosci
bezwzglednej od 300 m do 500 m n.p.m.;

» uzdrowisko goérskie - uzdrowisko potozone w terenie o przecietnej wysokosci
bezwzglednej od 500 m do 700 m n.p.m.;

* uzdrowisko wysokogorskie - uzdrowisko potozone w terenie o przecietnej

wysokosci bezwzglednej powyzej 700 m n.p.m.

Najwazniejszg i podstawowg wartoscig uzdrowisk sg walory turystyczne, rekreacyjne
i lecznicze, stuzgce zachowaniu rownowagi fizycznej i psychicznej zaréwno
mieszkancow jak i przyjezdnych. Jest to suma sktadnikédw stworzonych przez
cztowieka oraz nature. Zarbwno wspolnie jak i kazde z osobna stanowig cele ruchu

turystycznego i tworzg potencjat danego obszaru.

Ustawa z dnia 28 lipca 2005 r. szczegotowo okresla rowniez:

- zasady nadawania oraz pozbawiania obszaru statusu uzdrowiska albo statusu
obszaru ochrony uzdrowiskowej,

- kierunki lecznicze uzdrowisk,

- zasady finansowania oraz warunki prowadzenia lecznictwa uzdrowiskowego,

- zasady sprawowania nadzoru nad lecznictwem uzdrowiskowym oraz zadania, jakie

stawiane sg gminom uzdrowiskowym.

W celu nadania obszarowi statusu uzdrowiska i prowadzenia lecznictwa
uzdrowiskowego, gmina winna ustanowi¢ statut uzdrowiska obowigzujgcy w
obszarze jego granic lub gmin:

- Na obszarze uzdrowiska wydziela sie strefy ochronne A, B, C - strefy ochrony
uzdrowiskowej (A, B, C)to czesci obszaru uzdrowiska albo obszaru ochrony
uzdrowiskowej, okreslone w statucie uzdrowiska, wydzielone w celu ochrony
czynnikdw leczniczych i naturalnych surowcow leczniczych, waloréw srodowiska i

urzgdzen uzdrowiskowych;
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- W celu zapewnienia prawidtowej dziatalnosci lecznictwa uzdrowiskowego okresla
sie szczegotowe czynnosci zabronione w strefach ochronnych w zakresie:

- wymagan sanitarnych:

- ochrony przed hatasem, w szczegodlnosci w strefie "A":

- estetyki budynkéw, sklepéw i zaktadow ustugowych oraz placowek

kulturalnych:

- zakazu handlu obnosnego i obwoznego w strefie "A":

- ochrony jakosci i ilosci naturalnych surowcéw leczniczych:

- W poszczegolnych strefach ochrony uzdrowiskowej przyjmuje sie nastepujgce
wskazniki terendéw zielonych oraz powierzchnie nowo wydzielanych dziatek:

- w strefie "A", gdzie odbywa sie lecznictwo uzdrowiskowe, wskaznik
powierzchni terenéw zielonych powinien wynosi¢ nie mniej niz 75 % powierzchni
strefy oraz minimalng powierzchnie nowo wydzielanych dziatek ;

- w strefie "B" stanowigcej otuline strefy "A" wskaznik powierzchni terenéw
zielonych powinien wynosi¢ nie mniej niz 55 % powierzchni strefy oraz minimalng
powierzchnie nowo wydzielanych dziatek ;

- w strefie "C" wskaznik powierzchni terenéw zielonych ustala sie
indywidualnie dla wszystkich rodzajéw zabudowy przy wielkosciach minimalnych

dziatek: siedliskowych, rekreacyjnych, pensjonatowych.

- Na terenie uzdrowiska okresla sie udokumentowane naturalne surowce lecznicze:

- W uzdrowisku okresla sie kierunki lecznictwa uzdrowiskowego:

- Opracowuje sie zatgcznik tekstowy do statutu:

- wykaz zaktadéw lecznictwa uzdrowiskowego z okresleniem funkcjonowania w nich
zaktadow przyrodoleczniczych i urzgdzen lecznictwa uzdrowiskowego;

- wykaz pomnikow przyrody na obszarze uzdrowiska.

- Opracowuje sie zatgczniki graficzny do statutu:

- mape strefy "A" z naniesieniem istniejgcych i projektowanych zaktadow
lecznictwa uzdrowiskowego i urzgdzen lecznictwa uzdrowiskowego i 0znaczonymi
ulicami w skali nie mniejszej niz 1:10.000;

- mape strefy "B" w skali 1:25.000;

- mape strefy "C" wraz z granicami obszaru "A" i "B" w skali 1:25.000;

- mape obszaru i terenu gorniczego w skali 1:25.000.

14



Prawne zasady przypisane strefom ochrony uzdrowiskowej ,,A” ,,B” | ,,C”.

Charakterystyka strefy ,A”:

Strefa "A" obejmuje obszar, na ktérym sg zlokalizowane lub planowane zaktady i
urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowego, a takze inne obiekty stuzgce lecznictwu
uzdrowiskowemu lub obstudze pacjenta lub turysty (w szczegdlnosci: pensjonaty,
restauracje lub kawiarnie), dla ktérej procentowy udziat terenéw zieleni wynosi nie

mniej niz 65%.,

W strefie ochronnej "A" zabrania sie:

* lokalizacji zaktadow przemystowych,

* lokalizacji budownictwa wielorodzinnego i jednorodzinnego, z wyjatkiem
modernizacji obiektow istniejgcych, bez mozliwosci zwiekszenia powierzchni ich
zabudowy,

* uruchamiania po6l biwakowych i campingowych, lokalizacji domkow turystycznych i
campingowych,

» prowadzenia targowisk, z wyjatkiem punktéw sprzedazy pamiatek, wyrobow
ludowych, produktéw regionalnych lub towaréw o podobnym charakterze, w formach
i miejscach wyznaczonych przez gmine,

* trzymania zwierzgt gospodarskich, w rozumieniu ustawy z dnia 20 sierpnia 1997 r.o
organizacji hodowli i rozrodzie zwierzgt gospodarskich (Dz. U. z 2002 r. Nr 207,

poz. 1762 oraz z 2004 r. Nr 91, poz. 866),

» prowadzenia dziatalnosci rolniczej, w rozumieniu ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o
podatku od towardéw i ustug (Dz. U. Nr 54, poz. 535 oraz z 2005 r. Nr 14, poz. 113,
Nr90, poz. 756 i Nr 143, poz. 1199),

* organizacji rajdow samochodowych i motorowych,

* lokalizacji stacji paliw, punktow dystrybucji produktéw naftowych, nawozow
sztucznych, sktadowisk odpadow statych i ptynnych, sktadéw opatu,

* lokalizacji parkingdw w liczbie miejsc postojowych wiekszej niz 10 % miejsc
sanatoryjnych w obiekcie,

* lokalizacji trwatych i tymczasowych obiektéw i urzadzen, ktére mogg utrudniac lub
zaktécac przebywanie pacjentow na tym obszarze, a w szczegdlnosci: stacji
bazowych telefonii komérkowej, stacji nadawczych radiowych i telewizyjnych, stacji

radiolokacyjnych i innych emitujgcych fale elektromagnetyczne,
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* organizowania imprez masowych, w rozumieniu ustawy z dnia 22 sierpnia 1997 r. o
bezpieczenstwie imprez masowych (Dz. U. z 2005 r. Nr 108, poz. 909),
zaktécajgcych proces leczenia uzdrowiskowego i dziatalnosci o charakterze
rozrywkowym zaktocajgcej cisze nocng w godz. 22.00-6.00, z wyjatkiem imprez
masowych znajdujgcych sie w harmonogramie imprez gminnych,

* lokalizacji obiektow moggcych znaczgco oddziatywac na srodowisko, zgodnie z
odrebnymi przepisami, w szczegolnosci takich jak: warsztaty samochodowe,
wedzarnie ryb, garbarnie,

» wszystkich czynnosci zabronionych, ujetych w wykazie dla strefy ochronnej ,B" i
,C’.

Charakterystyka strefy ,B”:

Strefa "B" obejmuje obszar przylegty do strefy ,A” i stanowigcy jej otoczenie, ktory
jest przeznaczony dla niemajgcych negatywnego wptywu na wiasciwosci lecznicze
uzdrowiska lub obszaru ochrony uzdrowiskowej oraz nieucigzliwych dla pacjentow
obiektow ustugowych, turystycznych, w tym hoteli, rekreacyjnych, sportowych i
komunalnych, budownictwa mieszkaniowego oraz innych zwigzanych =z
zaspokajaniem potrzeb osob przebywajgcych na tym obszarze lub objety granicami
parku narodowego lub rezerwatu przyrody albo jest lasem, morzem lub jeziorem, dla

ktorej procentowy udziat terendw biologicznie czynnych wynosi nie mniej niz 55%.

W strefie ochronnej "B" zabrania sie:

* lokalizacji nowych oraz rozbudowy istniejgcych zaktadéw przemystowych, punktéw
skupu ztomu i punktéw skupu produktéw rolnych,

* lokalizacji obiektéw handlowych o powierzchni wiekszej niz 400 m2 z obiektami
towarzyszgcymi,

* lokalizacji i uruchamiania stacji paliw lub urzgdzen emitujgcych fale
elektromagnetyczne mogacych znaczgco oddziatywaé na srodowisko, nie blizej niz
500 m od granicy obszaru strefy ochronnej "A", uruchamiania punktow dystrybucji i
sktadowania $rodkéw chemicznych, produktéw naftowych i innych artykutéw
ucigzliwych dla srodowiska,

» wyrebu drzew lesnych i parkowych, z wyjatkiem cie¢ sanitarnych,

* pozyskiwania surowcow mineralnych innych niz naturalne surowce lecznicze,

 prowadzenia robét melioracyjnych majgcych na celu niekorzystng zmiane
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istniejgcych stosunkéw gruntowo-wodnych,
* lokalizacji parkingdw o wielkosci powyzej 50 miejsc postojowych dla samochodow
osobowych, dostawczych i autobuséw,

» wszystkich czynnosci zabronionych ujetych w wykazie dla strefy ochronnej "C".

Charakterystyka strefy "C":

Strefa ,C” obejmuje obszar przylegty do strefy ,B” i stanowigcy jej otoczenie,
obejmujgcg obszar majgcy wptyw na zachowanie walorow krajobrazowych,
klimatycznych oraz ochrone ziéz naturalnych surowcow leczniczych, dla ktorej

procentowy udziat terenéw biologicznie czynnych wynosi nie mniej niz 45%.

W strefie ochronnej "C" zabrania sie:

* nieplanowanego wyrebu drzew,

* prowadzenia dziatan powodujgcych niekorzystng zmiane stosunkéw wodnych,
* lokalizacji nowych ucigzliwych obiektéw budowlanych i innych ucigzliwych
obiektow, w tym zaktaddw przemystowych,

» prowadzenia dziatan majgcych wptyw na fizjografie uzdrowiska i jego zatozenia

przestrzenne lub wtasciwos$ci lecznicze klimatu.
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Rozdziat 3:

Ogodlna charakterystyka gminy Koscierzyna

3.1. Charakterystyka powiatu koscierskiego

Powiat koscierski - Serce Kaszub potozony jest na Pojezierzu Kaszubskim, ktore
terytorialnie zajmuje Srodkowo — potudniowg czes¢ wojewddztwa pomorskiego.
Powierzchnia powiatu wynosi 1.165, 85 km2, co stanowi 6,4% catej powierzchni
wojewodztwa. Jest to jeden z 16 powiatow ziemskich wojewddztwa, ktéry zajmuje 8
miejsce w wojewodztwie pod wzgledem wielkosci. Obszar powiatu koscierskiego
graniczy od pétnocy z Aglomeracjg Trojmiejska, ale nie zalicza sie do niej. Od strony
potudniowej Powiat Koscierski graniczy z powiatem starogardzkim i chojnickim, od
wschodniej z powiatem starogardzkim i gdanskim, od pétnocnej z powiatem
kartuskim a od zachodniej z powiatem bytowskim.

Odlegtosci od stolicy powiatu — miasta Koscierzyny — do wazniejszych osrodkéw
regionalnych wynoszg odpowiednio:

- Do Gdanska 56 kilometrow (lotnisko w Rebiechowie — 51 kilometréw);

- Do Kartuz 30 kilometrow;

- Do Bytowa 35 kilometrow;

- Do Starogardu Gdanskiego 51 kilometréw;

- Do Tczewa 66 kilometrow;

- Do Leborka 70 kilometrow.

Powiat Koscierski nie znajduje sie w strefie Aglomeracji Trojmiejskiej, lecz graniczy z
tym obszarem od potnocy (wzdtuz granicy powiatu koscierskiego, ktéry w catosci
wchodzi w potencjalny obszar aglomeracji, oraz granicy z gming Przywidz w
powiecie gdanskim), stanowigc tym samym bezposrednie zaplecze obszaru

aglomeracji.
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Ryc. Potozenie powiatu koscierskiego na mapie wojewddztwa pomorskiego

W sktad powiatu wchodza:

- gminy miejskie: Koscierzyna

- gminy wiejskie: Dziemiany, Karsin, KoScierzyna, Liniewo, Lipusz, Nowa Karczma,
Stara Kiszewa

- miasta: Koscierzyna

- najwieksze miejscowosci:

Koscierzyna — ok. 25 tys. mieszkancéow

Lipusz — ok. 3 tys. mieszkancow

tubiana — ok. 2,5 tys. mieszkancow

WIk. Klincz — ok. 2,3 tys. mieszkancow

Karsin — ok. 2 tys. Mieszkancow
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Geologicznie tereny powiatu koscierskiego to pogranicze moreny czotowej i
piaszczystych sandrow tworzgcych tzw. Réwnine Charzykowska. Tereny te, poprzez
bogactwo form rzezby, kontrasty krajobrazowe wywotane obecnoscig licznych
gteboko wcietych rynien jeziornych i towarzyszgcych im wzgoérz, nazywane sg od
dawna "Szwajcarig Kaszubskg". Dlatego tez teren ten jest zaliczany do
najpiekniejszych regionéw i niewatpliwie jednego z najbardziej uroczych zakgtkow
kraju.

Na terenie powiatu mieszka ponad 66 tysiecy mieszkancow (ok. 3% ogoétu
mieszkancoéw wojewodztwa pomorskiego, co daje 11 miejsce w wojewodztwie
pomorskim pod wzgledem ludnosci), z czego 23. 028, czyli ok. 35%, w
szedc¢setletnim miescie Koscierzyna, ktore jest siedzibg wtadz miasta i powiatu oraz
jego centrum spotecznym, gospodarczym, kulturalnym i administracyjnym. Sposréd 7
gmin wiejskich tworzgcych powiat, najwiekszg pod wzgledem powierzchni i liczby
mieszkancéw jest gmina Koscierzyna, natomiast najmniejszg gmina Lipusz.
Wiekszos¢ ludnosci powiatu etnicznie stanowig osoby wigzgce swoje korzenie z

tutejszg Ziemig i tradycjg Kaszubska.

Powiat w Liczbach

Powierzchnia - 116 585 ha (6,4% powierzchni wojewodztwa pomorskiego)
Lasy - 51 754 ha

Uzytki rolne - 49 011 ha

Wody - 5 924 ha

Ludnos¢ - 66.639, tj. ok. 3% ogdtu mieszkancow wojewddztwa pomorskiego
Struktura ludnosci wg pici:

Mezczyzni - 33 131

Kobiety - 33 508

Gestos¢ zaludnienia - 57 oséb/km2

Gospodarka

Podmioty gospodarki narodowej - 4 241
Sektor publiczny - 245

Sektor prywatny - 3 996
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3.2. Charakterystyka miasta i gminy Koscierzyna

Gmina Koscierzyna to gmina wiejska potozona w wojewddztwie pomorskim, w
powiecie koscierskim.

Gmina Koscierzyna zostata powotana uchwatg Rady Ministrow 1 stycznia 1992 r.
I jest najwiekszg gming powiatu koscierskiego. Potozona jest na terenie Szwajcarii
Kaszubskiej i Borow Tucholskich. W gminie krzyzujg sie szlaki komunikacyjne: drogi
relacji Gdansk, Gdynia — Chojnice, Torun — Stupsk oraz linie kolejowe: Gdynia —
Bydgoszcz, Gdynia — Chojnice. Gospodarka ma charakter rolniczo — turystyczny.
Ze wzgledu na swoje potozenie gmina Koscierzyna uznawana jest za jeden z
najpiekniejszych i najbardziej atrakcyjnych turystycznie regionow Polski. Malowniczo
przeplatajgce sie lasy, pola, tgki i jeziora, urozmaicona rzezba terenu, urocze doliny
rzeczne, czyste powietrze, cisza i spokdj sg wymarzonym miejscem wypoczynku.
Tradycja i kultura kaszubska zachwyca swg odrebnoscig. Znajdujg sie tu doskonate
warunki do uprawiania turystyki aktywnej: wedrowek pieszych, przejazdzek konnych i
rowerowych, kajakarstwa, zeglarstwa, wedkarstwa. Przez gmine przebiegajg trzy
szlaki regionalne: ,Kaszubski”, ,Kamiennych Kregéw” i ,\Wdzydzki” o fgcznej dtugosci
64 km. Rozwojowi turystyki konnej sprzyja wzrastajgca kazdego roku liczba
wypozyczalni koni i matych stadnin w rejonie Koscierzyny. Kajakarze znajdg tu 80 km
szlakow wodnych i liczne jeziora, ktérych w gminie Koscierzyna jest ponad 60. Szes¢
Zz nich zajmuje powierzchnie ponad 100 ha, najwieksze jest Jez. Wdzydze zwane
.Kaszubskim Morzem”, ktére wraz ze swymi ramionami (Radolne, Jelen i Gotun)
zajmuje powierzchnie 1430 ha. Wiekszos$¢ jezior znajduje sie w pierwszej klasie
czystosci, pozostate w drugiej. Najwiekszg atrakcjg turystyczng gminy jest najstarszy
na ziemiach polskich skansen — Kaszubski Park Etnograficzny we Wdzydzach
Kiszewskich.

Gmina Koscierzyna ma obszar 310,15 km?, w tym:

. uzytki rolne: 38%

. uzytki lesne: 46%

Gmina stanowi 26,6% powierzchni powiatu.

W skiad gminy wchodzi 36 sotectw: Czarlina, Czestkowo, Debogéry, Dobrogoszcz,
Gostomie, Grzybowo, Juszki, Kaliska Koscierskie, Ktobuczyno, Korne, Koscierska

Huta, Koscierzyna-Wybudowanie, Loryniec, tubiana, Mate Stawiska, Maty Klincz,
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Maty Podles, Niedamowo, Nowa Kiszewa, Nowa Wies Koscierska, Nowy Klincz,
Nowy Podles, Puc, Rotembark, Sarnowy, Skorzewo, Stawiska, Sycowa Huta,
Szarlota, Szenajda, Waglikowice, Wdzydze Kiszewskie, Wielki Klincz, Wielki Podles,

Wieprznica, Zielenin.

Gmina Koscierzyna w liczbach:

Powierzchnia gminy: 30 989 ha

Lasy: 14 601 ha

Wody: 1 781 ha

Grunty orne: 9 140 ha

Ludnosc¢: 14 057 osob

Przez gmine przebiegajg: droga krajowa nr 20 (ze Stargardu Szczecinskiego do
Gdyni), droga wojewodzka nr 214 (z Leby do Warlubia) i droga wojewddzka nr 221 (z
Gdanska do Koscierzyny) oraz linie kolejowe: 201 (Nowa Wie$ Wielka — Gdynia),

211 (do Chojnic) a w przesztosci 233 (do Pszczotek).
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Ryc. Sotectwa gminy Koscierzyna
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WYKAZ SOLECTW NATERENIE GMINY KOSCIERZYNA:

L.p. Sotectwo Powierzchnia Wykaz miejscowosci, osad i przysiétkow w
sotectwa w ha sotectwie
1. 370,9886
Czarlina Czarlina, Czarlina-Osada, Skoczkowo

2. Czestkowo 823,6937 | Czestkowo, Fingrowa Huta, Ludwikowo

3. Debogéry 267,3155 | Debogory

4, Dobrogoszcz 429,5516 | Dobrogoszcz

5. Gostomie 1.165,3394 | Gostomie, Glinki, Plon, Wygoda, Zftotowo

6. Grzybowo 1.213,2220 | Grzybowo, Grzybowski Miyn

7. Juszki 801,2657 | Debrzyno, Juszki

8. Kaliska 904,0946 | Kaliska KoScierskie

9. Ktobuczyno 1.395,4928 | Kfobuczyno

10. |Korne 1.968,3681 | Kania, Korne, Nowa Karczma

11. |Koscierska Huta 296,8810 | Koscierska Huta

12. |Koscierzyna Wybudowanie 195,4170 | KoScierzyna-Wybudowanie

13. |Loryniec 850,2495 | Loryniec, Szludron, Wawrzynowo

14. [tubiana 1.423,7591 | tubiana

15. |Mate Stawiska 232,7800 | Mate Stawiska

16. [Maty Podles 272,2100 | Maty Podles

17. |Maly Klincz 635,4916 | Maly Klincz

18. |Niedamowo 1.166,6962 | Kowalki, Niedamowo, Smolniki, Piekto, Nowe
Niedamowo

19. |Nowa Kiszewa 503,6601 | Nowa Kiszewa

20. |Nowa Wies 625,9827 | Nowa Wies Koscierska

21. |Nowy Podles 186,3241 | Nowy Podles
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22. |Nowy Klincz 566,4071 | Nowy Klincz, Wetfie

23. |Puc 538,1283 | Dgbrowka, Puc

24. |Rotembark 389,2224 | Rotembark

25. | Sarnowy 507,4113 | Sarnowy

26. | Skorzewo 1.734,7055 | Skorzewo, Miyn-Skorzewo

27. | Stawiska 498,5900 | Stawiska

28. |Sycowa Huta 1.266,5743 | Lizaki, Sycowa Huta

29. |Szarlota 2.223,1430 | KoScierzyna-Stare Nadlesnictwo, Rybaki, Szarlota,
Wierzysko-Les$nictwo

30. |Szenajda 669,7000 | Szenajda

31. |Waglikowice 804,5827 | Czaplewo, Waglikowice

32. |Wdzydze 2.558,0591 | Gofun, Kruszyna, Wdzydze, Zabrody, Krzyz

33. | Wielki Klincz 1.377,8386 | Goscieradz, Graniczny Miyn, Jeziorki, Wielki Klincz

34. |Wielki Podles 589,9637 | Wielki Podles

35. |Wieprznica 830,7024 | Czarne Pustkowie, Garczyn, Owsnice, Wieprznica

36. |Zielenin 630,5431 | Bedominek, Kula Miyn, Zielenin

KoScierzyna jest miastem potozonym w woj. pomorskim, w krainie geograficznej
zroznicowanej pod wzgledem krajobrazowym, zwanej Szwajcarig Kaszubska. Jest to
kraina nie tylko licznych, ale pieknych jezior o suchych, piaszczystych brzegach,
rzek, malowniczych i dos¢ wysokich wzniesien. Teren ten jest zaliczany do
najpiekniejszych krajobrazowo rejonoéw i niewatpliwie jednego z najbardziej uroczych
zakagtkow kraju.

Miasto Koscierzyna lezy w potudniowej czesSci Pojezierza Kaszubskiego na
Kaszubach. Wysokos¢ nad poziomem morza: 150 m. Otoczone jest przez jeziora —
Gatezne, Kapliczne, Wierzysko, niedaleko lezg takze jeziora Garczyn, Sudomie i
Osuszyno. Dzieki walorom krajobrazowym, jest popularnym centrum turystycznym.

W centrum Wzgdrze Ksiezniczki Gertrudy.
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Miasto potozone jest przy skrzyzowaniu drogi krajowej nr 20, drogi wojewddzkiej nr
214 i drogi wojewodzkiej nr 221. Koscierzyna jest tez weztem kolejowym, gdzie
krzyzujg sie trasy Nowa Wies Wielka — Gdynia Port Centralny, Koscierzyna —
Chojnice, Koscierzyna — Gotubie, Pszczétki — Koscierzyna (zlikwidowana).
Dodatkowo przyjezdzajg tu pociggi z Wierzchucina.

Koscierzyna ma obszar 15,83 km?, w tym: uzytki rolne 55%, uzytki lesne 5%. Miasto

zajmuje 1,36% powierzchni powiatu.
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Ryc. Plan miasta Koscierzyna
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Rozdziat 4:

Historia miasta i gminy Koscierzyna

Najwczesniejsze dzieje miasta jako osady siegajg czasow prehistorycznych, o czym
Swiadczg przypadkowe odkrycia archeologiczne. Z okresu sredniowiecza pochodzi
pierwsza informacja zrédtowa o Koscierzynie zawarta w dokumencie z 1284 roku
wystawionym w Stupsku przez ksiecia wschodnio-pomorskiego Msciwoja Il, w ktérym
przekazat swej krewnej, najmiodszej corce Sambora Il z Tczewa, ksiezniczce
Gertrudzie, ziemie Pirsna, w sktad ktérej weszty 22 miejscowosci tgcznie z
Koscierzyng, wymieniong tu pod nazwg ,Costerina”. Bezposrednie rzgdy Gertrudy w
KoScierzynie trwajgce 31 lat zakonczyly sie w okresie, kiedy Pomorzem Gdarnskim
zawtadneli Krzyzacy. W styczniu 1312 roku ziemia koscierska za niskg kwote trzystu
grzywien zostata sprzedana przez ksiezniczke Krzyzakom. W roku 1346 Krzyzacy
dokonujg lokacji wsi Koscierzyna (,Costrin”) na prawie chetminskim (dokument
wystawiony przez Wielkiego Mistrza Krzyzackiego Henryka Dusemera w Malborku
dnia 4.12.1346r. Za czaséw ich panowania éwczesna wies zaczeta sie rozrastac,
stajgc sie jednym z wazniejszych osrodkow tego rolniczego regionu i w 1398 roku
uzyskata prawa miejskie i tym samym status miasta.

Koscierzyna wowczas bedgc siedzibg okregu sgdowego, wchodzita w sktad
komturstwa gniewskiego. Pod panowanie polskie miasto wrdocito po wojnie
trzynastoletniej (1454-1466) na mocy pokoju torunskiego w 1466 r., stajgc sie
siedzibg polskich starostow, bedgcg czescig powiatu tczewskiego w wojewoddztwie
pomorskim. W potowie XV wieku miasto liczyto 300 mieszkancéw. Zajmowali sie oni
gtownie rolnictwem, rzemiostem, warzeniem piwa itp.

Wojna trzydziestoletnia, jakg Panstwo Polskie toczyto w latach 1454-1466,
zakonczyta sie pokojem torunskim, na mocy ktérego miasto ponownie znalazto sie w
granicach kraju i stato sie siedzibg polskich starostow niegrodowych. Mieszkancy
owej niewielkiej, bo liczacej jedynie 300 mieszkancéw, miesciny trudnili sie gtdwnie
rolnictwem, rekodzietem czy warzeniem piwa. Dopiero kolejne stulecie miato
przynies¢ rozkwit handlu i ozywienie miejscowosci. W XVII w. zaczeta sie osiedla¢ w
miescie okoliczna szlachta, wkrotce wysuwajgc sie na czoto lokalnej spotecznosci,
siegajgc po stanowiska radnych i burmistrzow. W czasach polskich Ko$cierzyne
czterokrotnie nawiedzaly pozary, spustoszenie czynity przemarsze wojsk,

mieszkancy miasta padli tez ofiarg "morowego powietrza".
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W latach 1772 — 1818, czyli po pierwszym rozbiorze Polski, miasto znajdowato sie
pod zaborem pruskim. Kos$cierzyna nie petnita wéwczas znaczgcych funkcji w
administracji panstwowej. Poczgtkowo przynalezata do powiatu starogardzkiego,
wchodzgcego w sktad regencji kwidzynskiej w Zachodnich Prusach (Westpreussen).
Zas w wyniku reform administracyjnych od dnia 15.05.1818 roku Kos$cierzyna stata
sie siedzibg wtadz powiatowych i réznych urzedow. Nowy status administracyjny
wptynat na ozywienie handlu, rzemiosta i drobnego przemystu.

W XIX wieku, po odzyskaniu namiastki niepodlegtosci, Koscierzyna stata sie miastem
powiatowym. Intensywnie rozwijat sie handel oraz drobny przemyst, co zaowocowato
prezng odbudowg miasta. Wybudowano sie¢ drog oraz kolei tgczgcych miejscowosc
z wiekszymi osrodkami jak Bytow, Chojnice, Tczew i Gdansk. Duze znaczenie dla
rozwoju miasta miato tez powstanie w 1931 roku magistrali weglowej, tgczace;j
zagtebie Goérnego Slaska z Gdynig, na przebiegu ktérej znalazta sie takze
Koscierzyna.

Od potowy XIX stulecia Koscierzyna aktywizuje sie jako polski o$rodek dziatalnosci
spotecznej i narodowej. W latach szescdziesigtych XIX stulecia powstat w
Koscierzynie klasztorny zaktad NMP Anielskiej dla dziewczat z rodzin szlacheckich i
mieszczanskich oraz Seminarium Nauczycielskie. Z poczgtkiem XX wieku powstat
Bank Ludowy i Towarzystwo Czytelni Ludowych, zaczeto wychodzi¢ kaszubskie
pismo "Gryf", otworzyt podwoje Dom Kaszubski "Bazar" z salg widowiskows,
restauracjg i hotelem (1909r). Od 1896 r. dziatato Towarzystwo Gimnastyczne
,S0kot”. Celem nadrzednym koscierskich Polakow byta walka z germanizacjg i
odzyskanie niepodlegtosci. Po | Wojnie Swiatowej Koscierzyna powrdcita do Polski.
Miasto stato sie siedzibg starostwa powiatowego nalezgcego do wojewodztwa
pomorskiego, ze stolicg w Toruniu. Koscierzyna w styczniu 1921 roku liczyta 5849
mieszkancéw, w tym 5321 Polakéw, 504 Niemcéw i 18 Zydéw. Miasto miato

wowczas charakter osrodka rolniczego z nielicznymi zaktadami przemystowymi.
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Ryc. Koscierzyna, Zaktad Najswietszej Marii Panny Anielskiej w latach 1907-1918

- fot. zbiory Muzeum Ziemi Koscierskie;.

W XIX wieku, po utworzeniu w 1818 roku powiatu ko$cierskiego, pojawita sie w
miescie grupa Niemcdw. Nowy status administracyjny wptynagt na ozywienie handlu,
rzemiosta i drobnego przemystu. Istotne znaczenie dla rozwoju miasta w drugiej
potowie XIX w. i na poczatku XX w. miata budowa drog bitych do Gdanska, nastepnie
Tczewa, Bytowa i Chojnic oraz potgczen kolejowych z Tczewem i Gdanskiem.

W 1931 roku przez Koscierzyne poprowadzono tzw. magistrale weglowg (Slask-
Gdynia).
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Berent, Wpr. Gesamtansicht.

Ryc. Panorama Koscierzyny sprzed 1914 roku.

DBerent ! Marki @

Ryc. Koscierzyna, Rynek z widokiem na kosciét p.w. Sw. Tréjcy, pocz. XX w - fot. zbiory Muzeum

Ziemi Koscierskie;.
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Ryc. Koscierzyna, Rynek z widokiem na Ratusz, pocz. XX w.

- fot. zbiory Muzeum Ziemi Koscierskie;.

W dwudziestoleciu miedzywojennym rozkwitt w KosScierzynie przemyst rolno-
przetworczy. Waznymi czynnikami rozwoju miasta byta budowa jednej z
najwiekszych w Polsce bekoniarni, modernizacja sieci elektrycznej z dodatkowym
zasilaniem z elektrowni Wodnej w Rutkach oraz budowa magistrali weglowej Slgsk-
Gdynia, ktorej trasa wiodta przez Koscierzyne.

Miasto sporo inwestuje w turystyke — swe funkcjonowanie rozpoczyna sSwiezo
powotany oddziat Polskiego Towarzystwa Krajoznawczego, jak i w promowanie
kultury kaszubskiej — zostaje zorganizowana m.in. ,Wystawa przemystu ludowego i
sztuki wiejskiej”, lokalna prasa sktada sie juz nie z jednego, lecz z kilku tytutdw, spore
zainteresowanie budzi réwniez miejscowa pracownia haftu kaszubskiego.

Rozwdj miasta przerwata |l Wojna Swiatowa. Okres drugiej wojny $wiatowej przynidst
ze sobg zaréwno upadek gospodarczy regionu, jak tez ogromne straty w ludziach.
Mieszkancy powiatu koscierskiego, ktory przez wieki znajdowat sie w granicach
Polski, ostro sprzeciwiali sie wladzy niemieckiej. Zaowocowato to tragicznym w
skutkach odwetem — prze$ladowaniami miejskiej inteligencji, ksiezy, aktywnych
dziataczéw niepodlegtosciowych, masowymi zsytkami do obozow koncentracyjnych i
wysiedleniami do Generalnego Gubernatorstwa. W odpowiedzi ludnos¢ Koscierzyna

wykazata sie niesamowitg odwagg — zapoczgtkowana zostata tu dziatalno$é
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konspiracyjna. Ruch oporu obejmowat zatozong przez Jana Landowskiego komérke
Polskiej Armii Powstania oraz Tajng Organizacje Wojskowg ,Gryf Pomorski’. Ta
zaciekta walka przesgdzita o tym, Zze miasto zwane jest ostojg Polskosci na
Kaszubach. Polegli wowczas dziatacze sg dumg miasta — upamietnia ich wiele

pomnikow i tabliczek.

>
“
A

Beren); Adolf Hitlerplal:

Ryc. Koscierzyna, Rynek 1940 r.

- fot. zbiory Muzeum Ziemi Koscierskiej.

W czasie |l wojny $wiatowej Koscierzyna zostata wcielona do Il Rzeszy;
wymordowano m.in. wielu Kaszubow, wsrdd nich inteligencje. 8 marca 1945 miasto
zostato wyzwolone przez Armie Czerwong, jednak kontakt z zotnierzami radzieckimi,
dokonujgcymi czesto grabiezy i gwaltbw na miejscowej ludnosci, niestusznie

traktowanej jako niemiecka, zapisat sie negatywnie w pamieci mieszkancow.
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Ryc. Wrzesien 1939 rok.
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W okresie powojennym zycie w miescie potoczytlo sie swym normalnym trybem.
Odbudowano zniszczone gmachy, powstato tez wiele nowych — m.in. kilka osiedli
mieszkaniowych, dzieki temu populacja Koscierzyny zwiekszyta sie. Inwestowano
takze w rozwoj i promowanie kultury kaszubskiej. W 1965 roku powstata tu druga w
kraju Izba Regionalna, bedgca zalgzkiem muzeum historii miasta. Rozkwitt tez
przemyst — w okolicy otwarto duze Zaktady Porcelany Stotowej ,Lubiana”, duzg stawe
zyskat takze produkowany w Wytworni Miodow Pitnych trunek. Rozbudowato sie
takze zaplecze turystyczne miasta, co sprawito, ze cicha niegdys miejscowosc¢
przeksztatcita sie w niezwykle cenny punkt na trasach wielu wycieczek.

W czasach PRL-u (1944-89) liczba ludnosci zwiekszyta sie poprzez wybudowanie
kilku osiedli blokéw mieszkalnych. Jednoczesnie dbano o kulture; w 1965 r. zatozona
zostata (druga w kraju) Izba Regionalna. Zwrécono uwage na kaszubski miod pitny
produkowany tu dawniej. Po wojnie tradycje miodosytnictwa kontynuowata
Wytwérnia Miodéw Pitnych.

Koscierzyna nadal pozostata miastem powiatowym, az do 31 maja 1975 r., kiedy to
w wyniku reformy administracyjnej zlikwidowano powiaty w catym kraju. W latach
osiemdziesigtych rozpoczeto budowe nowego szpitala (ukonczony w 1998 r.); to
miato byC zaplecze sanitarne dla Trojmiasta w wypadku uzycia broni masowego
razenia. Kolejna reforma administracyjna przywraca z dniem 1 stycznia 1999
przywraca miastu status miasta powiatowego. Miasto Koscierzyna bedgce silnym
osrodkiem tradycji i kultury kaszubskiej lezgce w samym sercu Szwajcarii
Kaszubskiej, krainy licznych rzek, pieknych jezior i wzniesien, rozwdéj swoj upatruje w
turystyce opartej na dziedzictwie kulturowym i ochronie srodowiska naturalnego.
Zgodnie z przyjetg strategig rozwoju konsekwentnie realizowana jest misja miasta:
,Miasto Ko$cierzyna - centrum Ziemi KosSciersko — Zaborskiej o walorach
uzdrowiskowych. Miasto o dobrze rozwinietej infrastrukturze technicznej i spotecznej

przyjaznej dla mieszkancow i turystow”.
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Rozdziat 5:
Strefy ochrony uzdrowiskowej

Podczas podjetych rozmoéw z wladzami samorzgdu gminy Koscierzyna i konsultacji z
Ministerstwem Zdrowia przyjeto jedno rozwigzanie planistyczno-wariantowe.
Projektowane rozwigzanie wariantowe uwzglednia zapisy ustawy i jest wtasciwe do
rozwijania dalszego opracowania, ktére powinno zakohczyC sie przedtozeniem
Operatu Uzdrowiskowego do Ministerstwa Zdrowia.

Proponowany podziat miasta Koscierzyna na dwie dzielnice zostat przedstawiony

na ponizszym rysunku.

Wariant | wyodrebnienia dzielnicy uzdrowiskowej

l&l KOSCIERZYNA
Warian 1
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Wariant Il wyodrebnienia dzielnicy uzdrowiskowej

@ KOSCIERZYNA
dzielnicy

Wyodrebniona dzielnica moze wspdlnie z sotectwem Szarlota stanowi¢ obszar
ochrony uzdrowiskowej, a docelowo obszar uzdrowiska Koscierzyna z Zaktadem
Lecznictwa Uzdrowiskowego (Szpitalem Specjalistycznym w Koscierzynie)
usytuowanym w strefie ,A” ochrony uzdrowiskowej
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ZALOZENIA PROJEKTOWE:

Projektuje sie wyodrebnienie stref ochrony uzdrowiskowej ,A”, ,B” i ,C” w dwdch
wariantach ukfadu stref ochronnych uzdrowiska

| Wariant uktadu stref ,,A”,.B” ,,.C”

@ KOSCIERZYNA
Uktad strefy uzdrowiskowej C wraz ze strefa A ‘

- Obszar stefy uzdrowiskowej .C"

—
= - Obszar stefy uzdrowiskowej B
= - Obszar stefy uzdrowiskowej A"
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Il Wariant uktadu stref ,,A”.B” ,.C”

@ KOSCIERZYNA
Uktad strefy uzdrowiskowej C wraz ze stefg A ‘

= - Obszar stefy uzdrowiskowe] 8"
= - Obszar stefy uzdrowiskowe) A"
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| Wariant ukitadu stref ,A”.B”
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Wariant ukiadu stref ,,A”.B”
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| Wariant ukitadu stref ,,A”
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Rozdziat 6:
Wiasciwosci lecznicze naturalnych surowcow leczniczych i klimatu na
obszarze objetym wystapieniem o nadanie statusu uzdrowiska

Zgodnie z art. 34 Ustawy z dnia 28 lipca 2005 roku o lecznictwie uzdrowiskowym,
uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz o gminach uzdrowiskowych
(Dz.U.05.167.1399), gmina, ktora wystepuje o nadanie obszarowi statusu
uzdrowiska, winna posiadac¢ ztoza naturalnych surowcéw leczniczych oraz klimat o
wtasciwosciach leczniczych, potwierdzonych na zasadach okreslonych w art. 35 i art.
36 tej Ustawy.

Gmina Koscierzyna spetnia powyzsze wymogi ustawowe. Posréd zasobow
naturalnych o wtasciwosciach leczniczych wymieni¢ nalezy: ztoza torfu oraz klimat.
Szczegotowe wytyczne dotyczace ztdéz naturalnych surowcoéw leczniczych oraz
klimatu o wiasciwosciach leczniczych zawiera Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z
dnia 13 kwietnia 2006 r. w sprawie zakresu badan niezbednych do ustalenia
wiasciwosci leczniczych naturalnych surowcow leczniczych i wtasciwosci leczniczych
klimatu, kryteridw ich oceny oraz wzoru Swiadectwa potwierdzajgcego te wlasciwosci.
W miescie Koscierzyna bak jest udokumentowanych zt6z zasobéw wod leczniczych,
a przeprowadzone dotychczas badania nie stanowig wiarygodnego zrodta informacji.
Koniecznym jest wykonanie odwiertu i przeprowadzenie szczegétowych badan
potwierdzajgcych wystepowanie oraz mozliwosci wydobycia i wykorzystania wdéd do
celow leczniczych, a takze uzyskanie swiadectwa potwierdzajgcego ewentualne

wiasciwosci lecznicze.

Otwor Koscierzyna 1G-1 wykonany w roku 1972

Lokalizacja:
Miejscowos¢ Orle, okoto 17 km na SEE od Koscierzyny

Cel wiercenia:

1) Poznanie profilu litologiczno-stratygraficznego osadéw dolnego paleozoiku, permu
i triasu dolnego

2) Uzyskanie informacji o petrografii przystropowych patii podtoza krystalicznego

3) Dostarczenie danych o wiasciwosciach zbiornikowych przewiercanych utworow

oraz 0 nasyceniu ich bituminami.
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Podstawowe informacije:

Data wykonania: 1972 .
Gtebokosc¢: 5002,0 m
Stan obecny: zlikwidowany

Wykonane badania:

- stratygraficzne

- litologiczne

- petrograficzne

- sedymentologiczne

- geochemiczne skat

- wtasnosci fizycznych skat
- geofizyczne

- hydrogeologiczne

Ryc. Mapa gestosci strumienia cieplnego dla obszaru Polski

PANSTWOWY SNSTYTUT GECLOGICINY
Mapa gestoscs ziemabiego
Strurmienia Chepioego

ala obssare Podua)

Wyniki badan hydrogeologicznych w otworze Koscierzyna 1G-1:
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1. Perspektywiczne dla wystepowania woéd leczniczych osady mezozoiku ze
wzgledow technicznych nie zostaty oprébowane prawidtowo i w petnym zakresie.

2. Wyniki badan utworéw mezozoicznych (trias, jura, kreda) sg mato reprezentatywne
i nie nalezy ich traktowa¢ jako podstawe do dalszych rozwazan

3. Gtebsze poziomy oprébowane otworem Koscierzyna 1G-1 nie nadajg sie do
wykorzystania z uwagi na brak przyptywu wody (perm) i znaczng gtebokosé

zalegania, jednoczes$nie przy niewielkiej wydajnosci (kambr)

= Q N
mbie IG1@ \\

Slupsk

Gdans opotIG1 ' 2 —
. Gda
\ ‘

@)
Kpscierzyra IG 1 hibork 1G 1
S m} v/ “Elblag
A’/) obnizenie
battyckie
Cztuchow |

d &
't 5 {0
O S ? .
Ch04n|ee

uchola 1G 1 ¢ | .\ Grudziadz

% po’"ors’:ab @ Grudziadz 1G 1
wat pomorski 1‘ \6\ & »
Bydgoszcz “ s
ydg o

4
)

Ryc. Lokalizacja gtebokich otworéw na tle jednostek geologicznych

Bytow IG 1

Prabuty IG 1
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Nalezatoby réwniez przeprowadzi¢ badania potwierdzajgce wtasciwosci lecznicze

klimatu, zakonczone uzyskaniem swiadectwa klimatycznego.

Caty obszar Powiatu Koscierskiego nalezy do krainy klimatycznej Pojezierza
Pomorskiego, potozonego w strefie klimatu umiarkowanego, ktérego cechg
charakterystyczng jest oddziatywanie statych i sezonowych, wedrujgcych centréw
barycznych, z ktérych wynika duza zmienno$¢ warunkow pogodowych. Na warunki
klimatyczne regionu ma réwniez wptyw bliskos¢ Morza Battyckiego, tagodzgcego
réznice temperatury pomiedzy latem i zimg. Jednak na teren Ziemi Koscierskiej
wplyw morza jest ograniczony i obszar ten ma klimat o cechach bardziej
kontynentalnych niz poétnocna i wschodnia cze$¢ wojewddztwa, co wynika przede
wszystkim z czynnikow geograficznych.

Klimat Pojezierza Pomorskiego w stosunku do klimatu Pobrzeza Battyckiego
odznacza sie nizszymi temperaturami powietrza zimg, okoto 2°C. nizsze zimg niz na
obszarach nadmorskich wojewddztwa. Srednia roczna temperatura wynosi 7°C. przy
temperaturze stycznia ok. — 3,5°C. a w lipcu 17°C. Srednia liczba dni upalnych i
gorgcych na tym obszarze wynosi 15-30 dni, natomiast mroznych i bardzo mroznych
od 20 do 45 dni. Srednia roczna amplituda temperatury powietrza na obszarze
Pojezierza Pomorskiego wynosi 20-22°C.

Roczna suma opaddéw zwigksza sie od ok. 400-450 mm w czesci wschodniej powiatu
do ponad 600 mm w czeSci zachodniej i wiecej na obszarach wysoczyzn
morenowych w pétnocnej czesci powiatu.

Dtugosc¢ zalegania pokrywy sniegowej jest wyzsza od przecietnej w regionie 0 wynosi
do 70 dni w czesci pdétnocnej powiatu, co stwarza lepsze niz przecietna w regionie
warunki do rozwoju sportow zimowych.

Na obszarze tym réwniez ryzyko wystgpienia gwattownych burz i gradobi¢ jest
wieksze od przecietnej w regionie. Wigksza tez od przecietnej w regionie jest liczba
dni z mgtg, szczegdlnie o charakterze lokalnym na obszarach bezodptywowych i w
zagtebieniach terenu.

W ciggu roku najwiekszy udziat na tym obszarze majg wiatry z sektora zachodniego
czyli, wiejace z kierunku NW, W i SW. Srednia diugo$¢ okresu wegetacyjnego trwa
od 200 do 225 dni.
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Czes¢ podtnocna i zachodnia powiatu nalezy do czesci wewnetrznej krainy
klimatyczne] Pojezierza Pomorskiego, bedacej najchfodniejszym obszarem w
granicach wojewddztwa pomorskiego. Wystepujg tutaj najnizsze minima absolutne
temperatury powietrza, najwiecej dni przymrozkowych i mroznych oraz stosunkowo
znaczna liczba dni gorgcych. Z agroklimatycznego punktu widzenia ze dtugosc¢
okresu bezprzymrozkowego jest tutaj stosunkowo kréotka, co utrudnia rozwoj
rolnictwa, szczegolnie roslin podatnych na przymrozki (truskawki, sadownictwo).
Wystepuje tutaj najwyzsza w wojewoddztwie liczba dni z ciszg i stabym wiatrem oraz
najmniejsza liczba dni z wiatrem silnym i bardzo silnym. Sumy roczne opadow sg
tutaj wysokie, a liczba dni z pokrywg sSniezng najwieksza. Czes$¢ wschodnia i
potudniowa nalezy do czesci zewnetrznej tej krainy, o klimacie nieco tagodniejszym,
0 cechach przejsciowych i silniejszym, tagodzgcym klimat oddziatywaniu morza, stad
zmniejszenie amplitud temperatury oraz mniejsza niz w czesci potnocnej i zachodniej

liczba dni mroznych i gorgcych oraz nieco wieksza suma roczna opadéw.
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Charakterystyka klimatu (lata 1999-2008):

Koscierzyna - opad atmosferyczny [mm]

Koscierzyna - liczba dni z opadem

Koscierzyna - srednia temperatura powietrza [°C]
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Element

Wielkos¢ zalecana
przez Rozp. MZ z
dn.13.04.2006 r.
Dz.U. Nr 80, poz.
565

Wielkos¢é
srednia
okreslona

dla uzdrowiska
Z okresu 1999-
2008

= 1500 godzin 1708 godzin
Ustonecznienie: liczba godzin ze storicem w roku
Opad atmosferyczny: liczba dni z dobowg = suma <183 dni 181 dni
opadu w roku
Mgta:

-liczba dni w poétroczu zimowym (od X do 1l1) < 50 dni 57 dni
-liczba dni w potroczu letnim (od 1V do 1X) < 15dni 26 dni
Dzien parny: liczba dni w roku z cisnieniem pary Rzadko 9 dni

wodnej = 18,8 hPa (z godziny 12 UTC)
Wilgotnos$¢ wzgledna powietrza (z godziny 12
uTe) - mata
-liczba dni w roku z wilgotnoscig < 55% mata 9 dni
-liczba dni w roku z wilgotnoscig > 86% 100 dni
Liczba dni charakterystycznych termicznie w roku:
-dni goragce (tmax 2) rzadko 32 dni
-dni upalne (tmax =) rzadko 3 dni
-dni mrozne (tmin <) rzadko 10 dni
-dni bardzo mrozne (tmax <) rzadko 1 dzieh
Zachmurzenie: liczba dni w roku z zachmurzeniem Mata 130 dni
catkowitym (z godziny 12 UTC)
Charakterystyka anemologiczna: Mata
-liczba dni ze srednig dobowg predkoscig wiatru < 42 dni
2 m/s wraz z ciszg atmosferyczng (warunki
przewietrzania terenu) Rzadko
-liczba dni z predkoscig wiatru > 8 m/s (z godziny 18 dni
12 UTC)

Liczba dni w roku z:

-burzg rzadko 25 dni

-wiatrem halnym rzadko -
Pojawiania sie wartosci temperatury odczuwalnej

w roku:
-wysokich (t >) Rzadko 3,1%
-niskich (t <) 3,7%
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Whnioski:

1. Koscierzyna i powiat koscierski charakteryzujg sie warunkami klimatycznymi
sprzyjajgcymi uprawianiu sportu i rekreaciji.

2. Warunki klimatu lokalnego Koscierzyny dla wiekszosci parametrow odpowiadajg
kryteriom RMZ w sprawie wiasciwosci leczniczych klimatu.

3. Jako$¢ powietrza Koscierzyny nie spefnia standardéw RMS w sprawie oceny
substancji w powietrzu w zakresie PM10, B(a)P i ozonu.

4. Konieczne jest wyznaczenie potencjalnej lokalizacji strefy ,A” uzdrowiska oraz
wykonanie tam badan dotyczacych klimatu lokalnego statych pomiarow
meteorologicznych.

5. Nalezy pamietaé, ze walory klimatu sg jednym z kryteriow oceny mozliwosci
otrzymania statusu uzdrowiska obok innych wymienionych w Ustawie o gminach

uzdrowiskowych.

Na podstawie wynikow ,Wstepnego rozeznania zt6z torfu w rejonie miasta
Koscierzyna” przeprowadzonych w lipcu 2006 roku stwierdzono, ze:

- ztoza torfu leczniczego znajdujg sie na terenie miasta Koscierzyna oraz w poblizu
lesniczowki Wierzysko;

- obszar zalegania — ponad 2 hektary;

- migzszosc¢ ztoza - ponad 2 metry;

- torf z obydwu zt6z, wg PZH w Poznaniu, bedzie mozna uzywa¢ do zabiegow
balneologicznych.

Oba zloza kwalifikujg sie do przeprowadzenia dalszych badan zakonczonych

wydaniem swiadectwa potwierdzajgcego wtasciwosci lecznicze ztoza.
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Rozdziat 7:
Zaktady i urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowego

Uzdrowisko to - zgodnie z ustawg z dnia 28 lipca 2005 roku o lecznictwie
uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz gminach
uzdrowiskowych (Dz.U.05.167.1399 z pozniejszymi zmianami) - obszar, na terenie
ktérego prowadzone jest lecznictwo uzdrowiskowe, wydzielony w celu wykorzystania
i ochrony znajdujgcych sie na jego obszarze naturalnych surowcéw leczniczych,
ktéremu zostat nadany status uzdrowiska. Artykut 34 ust. 1 wyzej przywotanej ustawy
stanowi, ze status uzdrowiska moze by¢ nadany obszarowi, ktéry spetnia tgcznie
nastepujgce warunki:

1. posiada zloza naturalnych surowcow leczniczych o potwierdzonych
wiasciwosciach leczniczych na zasadach okreslonych w ustawie;

2. posiada klimat o wtasciwosciach leczniczych potwierdzonych na zasadach
okreslonych w ustawie;

3. na jego obszarze znajdujg sie zaklady lecznictwa uzdrowiskowego i
urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowego przygotowane do prowadzenia
lecznictwa uzdrowiskowego;

4. spetnia okreslone w przepisach o ochronie srodowiska wymagania w stosunku
do Srodowiska;

5. posiada infrastrukture techniczng w zakresie gospodarki wodno-$ciekowej,
energetycznej, w zakresie transportu zbiorowego, a takze prowadzi
gospodarke odpadami.

W przypadku braku zakladéw lecznictwa uzdrowiskowego i urzadzen
lecznictwa uzdrowiskowego, przygotowanych do prowadzenia lecznictwa
uzdrowiskowego, obszarowi, kitory spetnia pozostate warunki dla uzyskania statusu
uzdrowiska, zgodnie art. 2 pkt. 4 ustawy mozna nada¢ status obszaru ochrony
uzdrowiskowe;.

Na obszarze Gminy Koscierzyna brak jest zaktadow lecznictwa uzdrowiskowego i
urzgdzen lecznictwa uzdrowiskowego. W zwigzku z powyzszym gmina Koscierzyna
nie moze ubiegac sie o status uzdrowiska, uprawniona jest jednak do uzyskania

statusu obszaru ochrony uzdrowiskowe.

52



Do uzyskania statusu obiektu sanatoryjnego moze ubiegac sie obecnie istniejgcy
Szpital Specjalistyczny w Koscierzynie, ktorego zasoby budynkowe i lokalowe
mogtyby stanowi¢ baze dla funkcjonowania uzdrowiska.

Oddany do uzytku w 1998 roku Szpital Specjalistyczny w Koscierzynie jest
malowniczo potozony w pétnocno- zachodniej czesci miasta, z dala od drég o duzym
natezeniu ruchu. Bezposrednie sgsiedztwo lasu tworzgce korzystny mikroklimat
stanowi dodatkowy atut w procesie leczenia.

Szpital posiada kubature 180.000 m3 (w tym zaplecze 38.000 m3) i powierzchnie
uzytkowg 39.000 m2 (w tym zaplecze 7.000m2).

Ukfad funkcjonalny szpitala zapewnia catkowitg izolacje oddziatow tézkowych oraz
lokalizacje oddziatow diagnostycznych i zabiegowych na jednej kondygnacji z
podjazdem karetek przy jednoczesnej izolacji przestrzennej dziatbw gospodarczych i
technicznych.

Szpital Specjalistyczny w  Koscierzynie jest przystosowany dla o0sob
niepetnosprawnych, dostep do kazdego punktu w szpitalu dla oséb poruszajgcych
sie na wdézkach umozliwiajg podjazdy przy drzwiach zewnetrznych oraz zesp6t wind
towarowo - osobowych.

Obecnie w ramach szpitala dziata 19 oddziatéw oraz 22 poradnie specjalistyczne.

Ryc. Szpital Specjalistyczny w Koscierzynie.
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Ryc. Szpital Specjalistyczny w Koscierzynie z lotu ptaka (fot. Wojciech Wojcik)

Po spetnieniu warunku zawartego w pkt. 3 tj. uruchomieniu dziatalnosci lecznictwa
uzdrowiskowego w obiektach znajdujgcych sie na terenie strefy ,A” ochrony
uzdrowiskowej, zarejestrowanych jako zaktady lecznictwa uzdrowiskowego, gmina

moze wystgpi¢ do Ministra Zdrowia z wnioskiem o nadanie statusu uzdrowiska.
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ROZDZIAL 8:

Kierunki lecznictwa uzdrowiskowego

Lecznictwo uzdrowiskowe jest integralng czescig systemu ochrony zdrowia.

Prowadzi sie je w zaktadach lecznictwa uzdrowiskowego zlokalizowanych w

uzdrowiskach przy wykorzystaniu urzgdzen lecznictwa uzdrowiskowego stuzgcych do

leczniczego wykorzystania naturalnych surowcdéw leczniczych oraz wtasciwosci

leczniczych klimatu.

Pacjent w ramach leczenia uzdrowiskowego moze skorzysta¢ z nastepujgcych

zaktaddéw lecznictwa uzdrowiskowego:
- szpitala uzdrowiskowego;

- sanatorium uzdrowiskowego;

- sanatorium, szpitala uzdrowiskowego dla dzieci;

- zaktadu przyrodoleczniczego;

- sanatorium, szpitala w podziemnych wyrobiskach gorniczych;

- przychodni uzdrowiskowej.

Kierunki lecznicze uzdrowisk:

1) choroby ortopedyczno-urazowe;

2) choroby uktadu nerwowego;

3) choroby reumatologiczne;

4) choroby kardiologiczne i nadcisnienie;
5) choroby naczyn obwodowych;

6) choroby gérnych drég oddechowych;
7) choroby dolnych drég oddechowych;
8) choroby uktadu trawienia;

9) cukrzyca;

10) otytosc¢;

11) choroby endokrynologiczne;

12) osteoporoza,;

13) choroby skory;

14) choroby kobiece;

15) choroby nerek i drég moczowych;

16) choroby krwi i uktadu krwiotwérczego;
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17) choroby oka i przydatkdéw oka.

Przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego okreslone zostaly w
rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 5 stycznia 2012r. w sprawie sposobu
kierowania i kwalifikowania pacjentébw do zakiadow lecznictwa
uzdrowiskowego (Dz. U. Nr 2012, poz. 14).

SZCZEGOLOWE WSKAZANIA | PRZECIWWSKAZANIA DO LECZENIA
UZDROWISKOWEGO DLA POSZCZEGOLNYCH

RODZAJOW ZAKEADOW LECZNICTWA UZDROWISKOWEGO:

1. Choroby ortopedyczno — urazowe (ortopedia).

Wskazania:

|. Szpital uzdrowiskowy:

1) S32, T92, T93 — stany po urazach konczyn, kregostupa lub miednicy ze znacznym
ograniczeniem sprawnosci lub znacznymi zanikami miesniowymi, po zakonczeniu
leczenia szpitalnego, w okresie do 12 miesiecy od wystgpienia urazu;

2) TO2 — stany po licznych ztamaniach kosci z ograniczeniem sprawnosci, w okresie
do 12 miesiecy od wystgpienia urazu;

3) T08, TO9 — stany po urazach kregostupa z powiktaniami neurologicznymi;

4) T94 - nastepstwa urazéw obejmujgcych mnogie okolice ciata, leczonych
zachowawczo lub operacyjnie;

5) T95 — stany po oparzeniach termicznych lub chemicznych albo odmrozeniach z
towarzyszgcymi przykurczami i ograniczeniem ruchéw, w okresie do 12 miesiecy od
wystgpienia urazu;

6) Z89 — stany po amputacjach konczyn po tymczasowym zaprotezowaniu albo w
okresie do 12 miesiecy od ostatecznego zaprotezowania;

7) Z96, Z98 — wczesne stany po operacjach alloplastycznych stawdw biodrowych lub
stawow kolanowych oraz po operacjach dysku, w okresie do 12 miesiecy od
przebytej operacji;

8) Z 98 — stany po operacjach kosci lub stawoéw ze znacznym ograniczeniem zakresu
ruchow;

9) Z98 — stany po operacjach wad wrodzonych, najlepiej po wczesnej rehabilitacii;
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10) Q65-Q70, Q74, Q76-Q79 — wrodzone wady rozwojowe ze znieksztatceniami
uktadu miesniowo-szkieletowego i ograniczeniem sprawnosci.

[l. Sanatorium:

1) M23, M24, S33, T92, T93 — nastepstwa urazéw lub choréb stawdw lub aparatu
wiezadtowego z ograniczeniem sprawnosci lub z ograniczeniem zakresu ruchéw w
stawach;

2) Z89 — stany po amputacjach konczyn po ostatecznym zaprotezowaniu;

3) M40-M42 — nabyte wady postawy w stopniu nieznacznym (dotyczy dzieci);

4) Q74, Q76 — wrodzone wady rozwojowe z nieznacznym ograniczeniem sprawnosci;
5) rekonwalescencja w okresie do 12 miesiecy od zakonczenia leczenia szpitalnego
z powodu chorob ortopedyczno-urazowych.

lll. Leczenie ambulatoryjne:

1) S13, S23, S33, S39, S43, S46, S53, S56, S63, S66, S73, S76, S83, S86, S93,
S96, S99 - stany po urazach tkanek miekkich miesni, wiezadet lub torebek
stawowych z nieznacznym ograniczeniem ruchdw lub z utrzymujgcym sie zespotem
bolowym;

2) M40-M42 — nabyte wady postawy w stopniu nieznacznym (dotyczy dzieci);

3) M93 — pourazowa martwica kosci w okresie zdrowienia;

4) T91-T93 — odlegte nastepstwa urazéw konczyn lub kregostupa z nieznacznym
ograniczeniem sprawnosci;

5) rekonwalescencja po leczeniu szpitalnym z powodu chordéb ortopedyczno-
urazowych.

Przeciwwskazania:

1) C40, C41 — nowotwory ztosliwe kosci lub chrzgstki stawowej w okresie przed
uptywem 12 miesiecy od zakonhczenia leczenia operacyjnego, chemioterapii lub
radioterapii;

2) M84, T10, T12 — stany po ztamaniach kosci kohczyn z opdznionym zrostem,
stawem rzekomym lub powiktane zapaleniem kosci lub szpiku kostnego;

3) M86 — zapalenie kosci lub szpiku kostnego z odczynem ogdlnym lub czynnymi
przetokami;

4) M99 - stany po zabiegach operacyjnych ortopedycznych z niezdolnoscig do
samoobstugi;

5) TO9 — stany po urazach kregostupa z objawami tetraplegii, z odlezynami lub z

niezdolnoscig do samoobstugi.
57



2. Choroby uktadu nerwowego (neurologia).

Wskazania:

|. Szpital uzdrowiskowy:

1) D33 — nastepstwa neurologiczne po operacji nieztosliwych nowotworéw mézgu lub
innych czesci centralnego systemu nerwowego;

2) GO09 - nastepstwa neurologiczne choréb zapalnych osrodkowego uktadu
nerwowego lub opon mézgowych, po uptywie 3 miesiecy od zakohczenia leczenia
farmakologicznego;

3) G20, G21 - choroba Parkinsona lub parkinsonizm wtoérny ze znacznym
ograniczeniem chodu;

4) G35 - stwardnienie rozsiane w okresie zaawansowanym lub po zakonhczeniu
leczenia szpitalnego (bezposrednio po incydencie zaostrzenia);

5) G54 — zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotébw nerwowych w nastepstwie
urazow czaszkowo-moézgowych lub urazéw kregostupa, bezposrednio po
zakonczeniu leczenia szpitalnego lub przebyciu wczesnej rehabilitacj;

6) G55 — ucisk korzeni nerwdéw rdzeniowych i splotébw nerwowych w chorobach
sklasyfikowanych gdzie indziej, w tym ucisk korzeni nerwdéw rdzeniowych i splotéw
nerwowych w chorobach krgzka miedzykregowego (M50-M51) lub zmianach
zwyrodnieniowych kregow (M47);

7) G61 — zespdt Gullain-Barre, bezposrednio po zakonczeniu leczenia w oddziale
neurologicznym lub przebyciu wczesnej rehabilitacji neurologicznej;

8) G80 — dziecigce porazenie mozgowe ze znaczng dysfunkcjg ruchowg (poruszanie
sie na wozku inwalidzkim);

9) G81 — porazenie potowicze, nastepstwa neurologiczne po udarach mézgowych,
bezposrednio po zakonczeniu leczenia szpitalnego Ilub przebyciu wczesne]
rehabilitacji;

10) G82 — porazenie kohczyn dolnych albo porazenie czterokonczynowe, bedgce
nastepstwem udarow mozgowych, bezposrednio po zakonczeniu leczenia
szpitalnego lub przebyciu wczesnej rehabilitaciji;

11) 164 — udar nie okreslony jako krwotoczny lub zawatowy, bezposrednio po
zakonczeniu leczenia szpitalnego lub przebyciu wczesnej rehabilitacji neurologicznej.
[l. Sanatorium uzdrowiskowe:

1) G09 — utrzymujgce sie nastepstwa neurologiczne chorob zapalnych osrodkowego

uktadu nerwowego;
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2) G20, G21 — choroba Parkinsona lub parkinsonizm wtdérny w poczgtkowym stadium
Zaawansowania, z nieznacznym ograniczeniem sprawnosci ruchowej;

3) G35 — stwardnienie rozsiane w okresie remisji lub o przebiegu tagodnym;

4) G54 — zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotdw nerwowych w nastepstwie
urazow czaszkowo-mozgowych lub urazéw kregostupa;

5) G55 — ucisk korzeni nerwéw rdzeniowych i splotdw nerwowych w chorobach
sklasyfikowanych gdzie indziej, w tym ucisk korzeni nerwéw rdzeniowych i splotow
nerwowych w chorobach krgzka miedzykregowego (M50, M51), oraz w zmianach
zwyrodnieniowych kregow (M47);

6) G61, G62 — przewlekte zapalenie nerwow obwodowych i splotéw nerwowych (w
tym nastepstwa przebytego zespotu Gullain-Barre), takze okres bezobjawowy w
nawracajgcej postaci zapalenia,

7) G64 — nastepstwa neurologiczne urazéw nerwéw obwodowych;

8) G81, G82 — porazenie potowicze, porazenie konczyn dolnych albo porazenie
czterokonczynowe z nieznacznym ograniczeniem sprawnosci ruchowej, bedgce
nastepstwem uszkodzenia mdzgu lub rdzenia kregowego;

9) G80 — dzieciece porazenie moézgowe z zachowang zdolnoscig do samodzielnego
poruszania sig;

10) G90 — nasilone zaburzenia ukfadu wegetatywnego.

lll. Leczenie ambulatoryjne:

1) G20 - choroba Parkinsona z nieznacznym ograniczeniem chodu, z zachowang
samoobstuga;

2) G54 — zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotéw nerwowych w nastepstwie
urazow czaszkowo-mozgowych lub urazéw kregostupa - okres przewlekty;

3) G55 — ucisk korzeni nerwdéw rdzeniowych i splotow nerwowych w chorobach
sklasyfikowanych gdzie indziej, w tym ucisk korzeni nerwéw rdzeniowych i splotow
nerwowych w chorobach krgzka miedzykregowego (M50, M51), oraz w zmianach
zwyrodnieniowych kregostupa (M47) - okres przewlekty;

4) G61, G62 — przewlekte zapalenie nerwéw obwodowych i splotéw nerwowych (w
tym nastepstwa przebytego zespotu Gullain-Barre), takze okres bezobjawowy w
nawracajgcej postaci zapalenia,

5) G64 — nastepstwa urazéw nerwéw obwodowych;
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6) G81, G82 — porazenie potowicze, porazenie kohczyn dolnych albo porazenie
czterokonczynowe z nieznacznym ograniczeniem sprawnosci ruchowej, bedagce
nastepstwem uszkodzenia mozgu lub rdzenia kregowego;

7) G90 — zaburzenia uktadu wegetatywnego.

Przeciwwskazania:

1) 164 — stany po udarach moézgowych z utrwalonymi niedowtadami, z afazjg
sensoryczng lub motoryczng lub zespotem psychoorganicznym oraz z catkowitg
niepetnosprawnoscig;

2) G40 — padaczka z czestymi napadami (co najmniej raz w miesigcu);

3) G35 — stwardnienie rozsiane w okresie zaostrzenia lub z czesto powtarzajgcymi
sie zaostrzeniami;

4) G55 — catkowite wypadniecie jgdra galaretowatego lub inne stany chorobowe ze
wskazaniem do operacji;

5) TO9 — stany po urazach kregostupa z objawami tetraplegii, z odlezynami lub z
niezdolnoscig do samoobstugi;

6) G09, T81, T90 — stany pourazowe, stany pozapalne lub stany pooperacyjne
mozgu lub rdzenia kregowego inne choroby neurologiczne z dysfunkcjg ruchowg
uniemozliwiajgcg podstawowg samoobstuge.

3. Choroby reumatologiczne (reumatologia).

Wskazania:

|. Szpital uzdrowiskowy:

1) M05, M06 - reumatoidalne zapalenie stawow - okres I, II, 1l albo IV, w
szczegolnosci bezposrednio po incydencie zaostrzenia procesu chorobowego;

2) M06 — reumatoidalne zapalenie stawow - okres I, IlI, Il albo IV, po zabiegach
operacyjnych, najlepiej bezposrednio po zakonczeniu leczenia szpitalnego lub
przebyciu wczesnej rehabilitacii;

3) M0O7 — artropatie towarzyszgce tuszczycy lub chorobom jelit w okresie podostrym
albo w okresie remisiji;

4) M08 — mtodziencze przewlekte zapalenie stawdéw, posta¢ wielostawowa albo
skgpostawowa;

5) M15-M17, M19 - choroba zwyrodnieniowa stawow obwodowych duzych lub
matych ze znacznym ograniczeniem sprawnosci ruchowe;;

6) M32-M35 — uktadowe choroby tkanki tgcznej w okresie remisji, z zachowang

zdolnoscig do samoobstugi;
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7) M45, M46 - zesztywniajgce zapalenie stawdéw kregostupa, zespét Reitera ze
znacznym ograniczeniem sprawnosci ruchowej, przy zachowanej zdolnosci do
samoobstugi;

8) M47 — choroba zwyrodnieniowa kregostupa ze znacznym ograniczeniem
sprawnosci

ruchowej lub z towarzyszgcymi powiktaniami neurologicznymi;

9) stany po operacji z przyczyn reumatycznych, w okresie do 12 miesiecy od
przebytej

operacji, a w przypadku wystepowania powiktan neurologicznych lub zanikow
miesniowych — takze po uptywie tego okresu.

[l. Sanatorium uzdrowiskowe:

1) M05, M06 — reumatoidalne zapalenie stawow - okres I, Il albo Ill, w okresie remisiji;
2) MO7 — artropatie towarzyszgce tuszczycy lub chorobom jelit, w okresie remisij;

3) M10, M11 — choroby metaboliczne z zajeciem stawdw (dna moczanowa,
chondrokalcynoza i inne), w okresie przewlektym z niewielkimi zmianami stawowymi;
4) M13 — zespot Reitera z zajeciem kregostupa;

5) M15-M17, M19 - choroba zwyrodnieniowa stawow obwodowych duzych lub
matych, z czesciowym ograniczeniem sprawnos$ci ruchowej;

6) M45, M46, M49 — zesztywniajgce zapalenie stawdw kregostupa lub inne zapalne
choroby kregostupa, w okresie remisji, z nieznacznym ograniczeniem sprawnosci
ruchowej i niewielkg destrukcjg stawow;

7) M47 — choroba zwyrodnieniowa kregostupa z nieznacznym ograniczeniem
sprawnosci ruchowej;

8) M62 — polimialgia reumatyczna ze wspdtistniejgcymi zmianami zwyrodnieniowymi;
9) M70-M79 - fibromialgia lub inne choroby tkanek miekkich z czesciowym
ograniczeniem sprawnosci lub o przebiegu nawracajgcym;

10) stany po zabiegach operacyjnych z przyczyn reumatycznych.

[ll. Leczenie ambulatoryjne:

1) M0O5, MO6 — reumatoidalne zapalenie stawow - okres | albo II, w okresie remisij;

2) MO7 — artropatie towarzyszgce tuszczycy lub chorobom jelit, w okresie remisiji;

3) M10, M11 — choroby metaboliczne z zajeciem stawdw (dna moczanowa,
chondrokalcynoza i inne), w okresie przewlektym z niewielkimi zmianami stawowymi;
4) M13 — zespot Reitera z zajeciem kregostupa;

5) M15-M19 — choroba zwyrodnieniowa stawéw obwodowych duzych lub matych z
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nieznacznym lub srednim ograniczeniem sprawnosci ruchowej;

6) M45, M46, M49 — zesztywniajgce zapalenie stawow kregostupa oraz inne zapalne
choroby kregostupa, w okresie remisji, z nieznacznym ograniczeniem sprawnosci
ruchowej i niewielkg destrukcjg stawow;

7) M47 — choroba zwyrodnieniowa kregostupa z nieznacznym ograniczeniem
sprawnosci ruchowej;

8) M62 — polimialgia reumatyczna ze wspdétistniejgcymi zmianami zwyrodnieniowymi;
9) M70-M79 — inne choroby tkanek miekkich.

Przeciwwskazania:

1) MO5, M06 - reumatoidalne zapalenie stawéw w IV stopniu sprawnosci
czynnos$ciowej (unieruchomienie w t6zku);

2) M05, M06 — zaostrzenie stanu zapalnego w reumatoidalnym zapaleniu stawéw z
odczynem ogolnym (stany gorgczkowe, swieze wysieki, duze obrzeki stawowe);

3) M05, M06, M14, M45 — ograniczenie funkcji ruchowych w przebiegu RZS, ZZSK i
innych artropatii, z catkowitg niepetnosprawnoscia;

4) M05, M06, M14 — zaawansowane zmiany narzgdowe w przebiegu schorzen
reumatoidalnych;

5) M30-M36 — uktadowe choroby tkanki tgcznej w fazie ostrej;

6) M13, M89 — infekcyjne zapalenie kosci lub stawow w fazie ostrej;

7) M96 — stany w przebiegu choréb reumatycznych wymagajgce pilnej interwencji
chirurgicznej lub ortopedyczne;.

4. Choroby kardiologiczne i nadcisnienie (kardiologia).

Wskazania:

|. Szpital uzdrowiskowy:

1) 110-113 — nadcisnienie tetnicze, stopien Il albo Il bez dodatkowych czynnikéw
ryzyka;

2) 121, 124 — stany po przebytym zawale serca, w okresie do 6 miesiecy od przebycia
zawatu;

3) 125 — przewlekta choroba niedokrwienna serca wg klasyfikacji CCS - Il okres;

4) 150 — niewydolno$¢ serca w klasie niewydolnosci serca |l wedtug NYHA; w
stanach z uposledzeniem frakcji wyrzutowej lewej komory (LVEF) <35 % wymagane
jest zabezpieczenie kardiowerterem-defibrylatorem (ICD);

5) 130, 133, 140 — nastepstwa zapalenia miesnia sercowego, wsierdzia lub osierdzia,

w okresie 3-6 miesiecy od zakonczenia leczenia szpitalnego; w stanach z
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uposledzeniem frakcji wyrzutowej lewej komory (LVEF) <35 % wymagane jest
zabezpieczenie kardiowerterem defibrylatorem (ICD);

6) 142, 143 — kardiomiopatie; w stanach z uposledzeniem frakcji wyrzutowej lewej
komory (LVEF) <35 % wymagane jest zabezpieczenie kardiowerterem-
defibrylatorem (ICD);

7) 145 — stan w okresie do 6 miesiecy od wszczepienia uktadu stymulujgcego serca;
8) 197 — stany po operacjach naczyn wiencowych, w okresie do 6 miesiecy od
przebytej operaciji;

9) 197 — stany po angioplastyce naczyn wiencowych z wszczepieniem albo bez
wszczepienia stentow, w okresie do 6 miesiecy od przebytego zabiegu;

10) 171, 197 — stany po operacjach tetniaka aorty, w okresie do 6 miesiecy od
przebytej operaciji;

11) 197, Q20-Q 25, Z95, Z96 — stany po operacjach serca, duzych naczyn lub
operacjach wad serca, w okresie do 6 miesiecy od operacji;

12) Z95 — stany po przeszczepie serca, po uptywie co najmniej 3 miesiecy od
wykonania przeszczepu.

Il. Sanatorium uzdrowiskowe:

1) 110, 111 — nadcisnienie tetnicze | stopnia z jednym albo dwoma czynnikami ryzyka
albo Il stopnia bez czynnikow ryzyka;

2) 121, 24 — stany po przebytym zawale serca bez powikfan, w okresie do 6 miesiecy
od przebycia zawatu; w stanach po uptywie 40 dni od przebycia zawatu serca i
utrzymujgcym sie uposledzeniu frakcji wyrzutowej lewej komory (LVEF) < 35%,
wymagane jest zabezpieczenie kardiowerterem-defibrylatorem (ICD);

3) 125 — przewlekta choroba niedokrwienna serca wg klasyfikacji CCS - | albo Il
okres;

4) 141-143 — zmiany zwyrodnieniowe i pozapalne miesnia sercowego w Kklasie
niewydolnosci serca Il wedtug NYHA; w stanach z uposledzeniem frakcji wyrzutowej
lewej komory (LVEF) < 35 % wymagane jest zabezpieczenie kardiowerterem-
defibrylatorem (ICD);

5) Q22, Q23, Z98 — stany po operacji zastawek serca po uptywie co najmniej 12
miesiecy od przebytego zabiegu w okresie petnej wydolnosci krgzenia;

6) Q22-25 — wady serca w klasie niewydolnosci serca | albo Il wedlug NYHA z
zachowang funkcjg skurczowg lewej komory.

[ll. Leczenie ambulatoryjne:
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1) 110, 111 — nadcisnienie tetnicze | stopnia z jednym albo dwoma czynnikami ryzyka
albo Il stopnia bez czynnikow ryzyka, unormowane farmakologicznie;

2) 125 — przewlekfa choroba niedokrwienia serca w okresie petnej wydolnosci;

3) Q22, 23, Z98 — stany po operacjach wad zastawkowych serca po uptywie co
najmniej 12 miesiecy od zabiegu w okresie petnej wydolnosci krgzenia.
Przeciwwskazania:

1) 111 — nadcisnienie tetnicze Il stopnia nieunormowane farmakologicznie z
chwiejnym przebiegiem oraz z co najmniej dwoma czynnikami ryzyka powiktan
sercowonaczyniowych;

2) 111 — nadcisnienie tetnicze ztosliwe;

3) 121 — ostry zawat serca, w tym stany po uptywie 40 dni od przebycia zawatu z
uposledzong frakcjg wyrzutowg lewej komory (LVEF) <35%, bez zabezpieczenia
kardiowerterem defibrylatorem (ICD);

4) 124 — niestabilna choroba wierncowa;

5) 125 — przewlekta choroba niedokrwienna serca wg klasyfikacji CCS - Il albo IV
okres;

6) 127 — nadcisnienie ptucne duzego stopnia;

7) 138, 30 — ostre zapalenie wsierdzia lub osierdzia;

8) 142 — kardiomiopatia przerostowa albo roztrzeniowa w klasie niewydolnosci serca
[l albo IV wedtug NYHA;

9) 144 — zespdt chorego wezta zatokowego, blok przedsionkowy komorowy Il
stopnia, blok tréjwigzkowy, blok przedsionkowo — komorowy Il stopnia typu Mobitz,
blok przedsionkowo — komorowy Il stopnia 2:1- w przypadku braku usuwalnej
przyczyny bloku i bez zabezpieczenia uktadem stymulujgcym serca;

10) 147 — czestoskurcze utrwalone lub czeste napady czestoskurczu w wywiadzie;
11) 148 — napadowe migotanie przedsionkoéw z towarzyszgcym zespotem WPW lub
obecnoscig dodatkowej drogi przewodzacej (przy braku skutecznego leczenia
ablacja);

12) 148 — napadowe migotanie przedsionkéw (u chorych bez dodatkowej drogi
przewodzenia) z nawrotami arytmii w ciggu ostatnich 6 miesiecy;

13) 149 — ztosliwe, komorowe zaburzenia rytmu serca w wywiadzie, przy braku
usuwalnej ich przyczyny (zaburzenia elektrolitowe, tyreotoksykoza i inne), bez
zabezpieczenia kardiowerterem-defibrylatorem (ICD);

14) 150 — niewydolnos¢ serca w klasie niewydolnosci serca Il albo IV wedtug NYHA,;
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15) 171 — tetniak rozwarstwiajgcy aorty;

16) 172 — tetniak serca;

17) 182 — ostre powikfania zatorowo-zakrzepowe,;

18) Q24 — wady serca w klasie niewydolnosci serca Il albo IV wedtug NYHA lub ze
ztosliwymi zaburzeniami rytmu serca.

5. Choroby naczyn obwodowych.

Wskazania:

I. Szpital uzdrowiskowy:

1) 170 — miazdzyca tetnic konczyn dolnych w Ilb albo Il stopniu niedokrwienia wedtug
Fontaine’a;

2) 171, 197 — stany po operacjach tetniaka aorty brzusznej, w okresie do 12 miesiecy
od zakonczenia leczenia szpitalnego;

3) 173, 197 — stany po operacjach naczyn tetniczych konczyn dolnych, w okresie do
miesiecy od zakonczenia leczenia szpitalnego;

4) 173 — zakrzepowo-zarostowe zapalenie naczyn (choroba Buergera), poza okresem
zaostrzenia choroby, przy braku nadkazonych owrzodzen, zgorzeli;

5) 174 — stany po leczeniu szpitalnym zatoru lub zakrzepu tetnic konczyn dolnych;

6) 180 — stany po przebytym zakrzepowym zapaleniu zyt korczyn dolnych bez innych
powiktan, po uptywie 6 miesiecy od zakohczenia leczenia fazy ostrej;

7) L97 — zespot stopy cukrzycowej z owrzodzeniem neurotroficznym;

8) L97, Z98 — stany po operacji z powodu zgorzeli stopy cukrzycowej.

[l. Sanatorium uzdrowiskowe:

1) 170 — miazdzyca tetnic kornnczyn dolnych w Il stopniu niedokrwienia wedtug
Fontaine'a (bez owrzodzen);

2) 173 — zakrzepowo-zarostowe zapalenie naczyn (choroba Buergera) — stadium
poczatkowe;

3) 177 — nerwice naczynioruchowe (choroba Raynauda oraz inne zaburzenia
czynno$ci tetnic i tetniczek);

4) 179 — zespot stopy cukrzycowej bez owrzodzenia;

5) 183 — zylaki konczyn dolnych w stopniu V albo VI niewydolnosci zylnej, zgodnie

z klasyfikacjg CEAP (obrzeki, zagojone owrzodzenie lub nieduze przewlekte
owrzodzenie);

6) 183 — stany po operacjach zylakéw konczyn dolnych bez powiktan, w okresie 3

miesiecy od przebytej operaciji;
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7) 189 — inne niezakazne zaburzenia funkcji naczyn i weztéw chtonnych.

lll. Leczenie ambulatoryjne:

1) 170 — miazdzyca tetnic kornczyn dolnych w | albo lla stopniu niedokrwienia wedtug
Fontaine a;

2) 177 — nerwice naczynioruchowe (choroba Raynauda oraz inne zaburzenia
czynnosci tetnic i tetniczek);

3) 183 — zylaki kornczyn dolnych w 2 albo 3 stopniu niewydolnosci zylnej, zgodnie z
klasyfikacjg CEAP (bez duzych obrzekdéw i owrzodzen);

4) 189 — inne niezakazne zaburzenia funkcji naczyn i weztéw chtonnych.
Przeciwwskazania:

1) 170 — miazdzyca naczyh konczyn dolnych w IIl albo IV stopniu niedokrwienia
wedtug Fontaine a;

2) 174 — zakrzepowo-zarostowe zapalenie tetnic konczyn dolnych w okresie ostrym
oraz w Il albo IV stadium wedtug Fontainea;

3) 183 — rozlegte owrzodzenia zylakowe podudzia, w 6 stopniu niewydolno$ci zylnej,
zgodnie z klasyfikacjg CEAP;

4) 197 — stany po operacjach naczyniowych z powiktaniami pooperacyjnymi;

5) L97, L88 — zespdt stopy cukrzycowej z rozlegtymi, nadkazonymi owrzodzeniami,
zgorzel;

6) 180 — zapalenie zyt lub zakrzepowe zapalenie zyt w ostrej fazie choroby.

6. Choroby gérnych drég oddechowych (laryngologia).

Wskazania:

|. Szpital uzdrowiskowy:

1) G53 - stany porazenne (niedowtady) nerwéw krtaniowych z ustalonych przyczyn,
w tym stany porazenne nerwow krtaniowych w przebiegu zabiegdéw operacyjnych;

2) J38, J39 — stany po operacjach, w szczegdlnosci strun gtosowych, kieszonek
krtaniowych, nagtosni, w okresie do 12 miesiecy od przebytej operacji;

3) Z98 — stany po catkowitym albo czesciowym usunieciu krtani z powodu zmian
nowotworowych tagodnych lub po uptywie 12 miesiecy od zakonczenia leczenia
operacyjnego, radioterapii lub chemioterapii w przypadku nowotwordw ztosliwych.

[l. Sanatorium uzdrowiskowe:

1) J31 — przewlekte zapalenie btony Sluzowej jamy nosowej lub gardta o charakterze
zanikowym, w roznym stopniu zaawansowania lub o charakterze przerostowym,

niewymagajgce leczenia operacyjnego;
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2) J32 — przewlekie zapalenie zatok przynosowych, niewymagajgce leczenia
operacyjnego;

3) J32, J35, Z98 — stany po operacjach w zakresie gérnych drog oddechowych lub
zatok przynosowych, w okresie do 24miesiecy od przebytej operacji;

4) J35 — przewlekte choroby migdatkéw podniebiennych lub migdatka gardtowego;

5) J37, J38 — przewlekte zapalenie krtani lub tchawicy.

lll. Leczenie ambulatoryjne:

1) J31 — przewlekte zapalenie btony Sluzowej jamy nosowej lub gardta o charakterze
zanikowym, w roéznym stopniu zaawansowania lub o charakterze przerostowym,
niewymagajgce leczenia operacyjnego;

2) J32 — przewlekte zapalenie zatok przynosowych niewymagajgce zabiegu
operacyjnego;

3) J35 — przewlekte choroby migdatkéw podniebiennych lub migdatka gardtowego;

4) J32, J35, Z98 — stany po operacjach w zakresie gornych drég oddechowych lub
zatok przynosowych, w okresie do 24 miesiecy od przebytej operacji;

5) J37, J38 — przewlekte zapalenie krtani lub tchawicy.

Przeciwwskazania:

1) C09-C14 - nowotwory ztosliwe gérnych drég oddechowych przed uptywem 12
miesiecy od zakohczenia leczenia operacyjnego, chemioterapii lub radioterapii;

2) J00-JO6 — ostre infekcje gornych drég oddechowych, wymagajgce intensywnej
farmakoterapii;

3) J39 — choroby goérnych drog oddechowych z uposledzong droznoscig w wyniku
znacznego przerostu adenoidalnego lub skrzywienia przegrody nosa, wymagajgce
zabieguoperacyjnego;

4) H81, H82 — Zespot Meniera lub zespoty pseudomenierowskie.

7. Choroby dolnych drég oddechowych (pulmonologia).

Wskazania:

I. Szpital uzdrowiskowy:

1) J43, 127 — rozedma ptuc ze wspotistniejgcym zespotem serca ptucnego;

2) J44 — przewlekia obturacyjna choroba ptuc w Il albo Il stopniu zaawansowania
(FEV1 230%);

3) J45, J43, 127 — dychawica oskrzelowa z rozedmg lub zespotem przewlektego
serca ptucnego;

4) J47 — rozstrzenie oskrzeli niekwalifikujgce sie do leczenia operacyjnego;
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5) J47 — torbielowatos¢ ptuc w okresie niezaawansowanym;

6) J64, 127 — pylice ptuc z rozpoczynajgcym sie zespotem serca ptucnego;

7) J84, 127 — zwtdknienie ptuc z rozpoczynajgcym sie zespotem serca ptucnego;

8) J95 — stany po resekcji tkanki ptucnej, w okresie do 12 miesiecy od zakonczenia
leczenia szpitalnego.

[ll. Sanatorium uzdrowiskowe:

1) 127, 164 — pylice ptuc z rozpoczynajgcym sie zespotem serca ptucnego;

2) J13-J18, J94 — stany po zapaleniu ptuc lub optucnej, w okresie do 12 miesiecy od
zakonczenia leczenia szpitalnego;

3) J41 — przewlekte zapalenie oskrzeli z czestymi zaostrzeniami;

4) J43, 127 — rozedma ptuc z rozpoczynajgcym sie zespotem serca ptucnego;

5) J44 — przewlekta obturacyjna choroba ptuc w | albo Il stopniu zaawansowania
(FEV1>=50%);

6) J45 — dychawica oskrzelowa.

lll. Leczenie ambulatoryjne:

1) J41 — przewlekia obturacyjna choroba ptuc w | stopniu zaawansowania;

2) J13-J18, J94 — stany po zapaleniu ptuc lub optucnej, w okresie do 12 miesiecy od
zakonczenia leczenia szpitalnego.

Przeciwwskazania:

1) A15 — gruzlica ptuc lub optucnej w okresie aktywnym;

2) C34-C39 — nowotwory ztosliwe dolnych dréog oddechowych przed uptywem 12
miesiecy

od zakonczenia leczenia operacyjnego, chemioterapii lub radioterapii;

3) 127 — petnoobjawowa niewydolnos$¢ oddechowa lub oddechowo-krgzeniowa;

4) J12-J18, J20-J22 — ostre zapalenie oskrzeli, ptuc lub optucnej;

5) J45 — dychawica oskrzelowa o ciezkim przebiegu, ze stanami astmatycznymi w
wywiadzie;

6) J47, A15 — rozstrzenie oskrzeli na tle gruzliczym;

7) R0O4 — krwawienie lub krwotoki z gérnych drog oddechowych oraz stany po
krwotokach ptucnych.

8. Choroby ukiadu trawienia (gastroenterologia, hepatologia).

Wskazania:

|. Szpital uzdrowiskowy:
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1) B15, B19 — stany po przebytym ostrym wirusowym zapaleniu watroby, w okresie
do 12 miesiecy od zakonczenia leczenia fazy ostrej choroby;

2) K25, 798 — stany po resekcji zotgdka z powodu choroby wrzodowej, w okresie do
12 miesiecy od zakonczenia leczenia szpitalnego;

3) K50 — choroba Les$niowskiego-Crohna o lekkim przebiegu;

4) K51 — wrzodziejgce zapalenie jelita grubego o lekkim przebiegu;

5) K74 — marskos¢ watroby w okresie wydolnosci (bez encefalopatii watrobowe;,
wodobrzusza, zottaczki, zylakéw przetyku).

[l. Sanatorium uzdrowiskowe:

1) B15-B19 — stany po przebytym ostrym wirusowym zapaleniu watroby, w okresie
do 12 miesiecy od zakonczenia leczenia fazy ostrej choroby;

2) K20 — K23 — przewlekte choroby przetyku (rozstrzen, uchytek, kurcz wpustu);

3) K25, K26 — choroba wrzodowa zotgdka, choroba wrzodowa dwunastnicy;

4) K73 — przewlekte zapalenie watroby w okresie wydolnosci watroby;

5) K86 — przewlekte zapalenie trzustki.

lll. Leczenie ambulatoryjne:

1) K20-K23 — przewlekte choroby przetyku (rozstrzen, uchytek, kurcz wpustu);

2) K21 — choroba refluksowa - 1, 1l albo Il stopien;

3) K25, K26 — choroba wrzodowa zotgdka, choroba wrzodowa dwunastnicy w okresie
remisji;

4) K30 — dyspepsja niewrzodowa;

5) K31, K82 — zaburzenia czynnosciowe zotagdka, jelit lub pecherzyka zotciowego;

6) K86 — przewlekte zapalenie trzustki.

Przeciwwskazania:

1) C15-C26 — nowotwory ztosliwe uktadu trawienia przed uptywem 12 miesiecy od
zakonczenia leczenia operacyjnego, chemioterapii lub radioterapii;

2) B15-B17 — ostre wirusowe zapalenia watroby;

3) K74 — petnoobjawowa marskos¢ watroby;

4) K72 — niewydolnos¢ watroby niesklasyfikowana gdzie indziej;

5) K22 — zwezenie odzwiernika z owrzodzeniem i krwawieniem;

6) K31, K63 — choroby zotgdka lub jelit przebiegajgce z krwawieniem z przewodu
pokarmowego;

7) K28, K81, K82 — choroby Zotgdka, jelit, pecherzyka Zzétciowego wymagajgce

leczenia operacyjnego;
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8) K50 - choroba Lesniowskiego-Crohna o ciezkim przebiegu;

9) K51 — wrzodziejgce zapalenie jelita grubego o ciezkim przebiegu;

10) K85 - ostre zapalenie trzustki;

11) K92 — nawracajgce, niezdiagnozowane zaburzenia zotgdkowo-jelitowe (biegunki,
zaparcia, bole brzucha, krwawienia z przewodu pokarmowego).

9. Cukrzyca (diabetologia).

Wskazania:

I. Szpital uzdrowiskowy:

1) E10 — $swiezo rozpoznana cukrzyca typu 1;

2) E10, E11 — cukrzyca typu 1 albo typu 2 leczona insuling o szczegdlnie chwiejnym
przebiegu;

3) E10, E 11 — cukrzyca typu 1 albo typu 2 w okresie dekompensacji znacznego
stopnia;

4) E10, E11, 125, 168, 173 — cukrzyca typu 1 albo typu 2 z zaawansowang
makroangiopatia;

5) E10, E11, NO8, G63, H36 — cukrzyca typu 1 albo typu 2 z zaawansowang
mikroangiopatig

(nefropatig lub neuropatig lub retinopatig);

6) E10, E11, H53 — cukrzyca typu 1 albo typu 2 ze znacznym uposledzeniem wzroku;
7) E10, E11, N18 - cukrzyca z niewydolnoscig nerek (dializoterapia);

8) E13 — cukrzyca po przeszczepie nerki lub trzustki.

[l. Sanatorium uzdrowiskowe:

1) E11 - Swiezo rozpoznana cukrzyca typu 2;

2) E11 — cukrzyca typu 2 z wtdrng niewrazliwoscig na pochodne sulfonylomocznika
(celem zastosowania insuliny);

3) E10, E11, 125, 168, 173 — cukrzyca typu 1 albo typu 2 z makroangiopatig (z
wytgczeniem przypadkow o znacznym zaawansowanniu powiktan);

4) E10, E11, NO8, G63, H36 — cukrzyca typu 1 albo typu 2 z mikroangiopatia:
nefropatia, neuropatig, retinopatia (z wytgczeniem przypadkéw o znacznym
zaawansowaniu powikfan);

5) E10, E11, 115 — wyréwnana cukrzyca typu 1 albo typu 2 z nadci$nieniem
tetniczym;

6) E10, E11, E66 — cukrzyca typu 1 albo typu 2 z otytoscig olbrzymig (BMI 240);

7) E13 — cukrzyca z otytoscig lub powiktaniami naczyniowymi.
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lll. Leczenie ambulatoryjne:

1) E10, E11, 125, 168, 173 — wyrownana cukrzyca typu 1 albo typu 2 z
makroangiopatia (z wytagczeniem przypadkbw o0 znacznym zaawansowaniu
powiktan);

2) E10, E11, NO8, G63, H36 — wyrownana cukrzyca typu 1 albo typu 2 z
mikroangiopatig, nefropatig, neuropatig, retinopatia (z wytaczeniem przypadkow o
znacznym zaawansowaniu powiktan);

3) E88 — zespdt metaboliczny;

4) E74 - zaburzenia tolerancji weglowodanowej (IGT).

Przeciwwskazania:

1) E10, E11 — cukrzyca typu 1 albo typu 2 w okresie kwasicy, stan przedspigczkowy;
2) R02 — zespot stopy cukrzycowej ze zgorzelg wymagajgcy interwenciji chirurgicznej;
3) Z89 - stany po amputacji konczyn z niezagojong rang operacyjng,
niezaprotegowang konczyna;

4) E10, E11, N18 — cukrzyca z nefropatig w okresie mocznicy;

5) 179, 170 — cukrzyca z makroangiopatig konczyn dolnych w okresie Il albo IV
choroby naczyniowej;

6) E10, E11, 150 — cukrzyca z niewydolnos$cig krgzenia w klasie niewydolnos$ci serca
[l albo IV wedtug NYHA,;

7) E10, E11, Z74— petna niezdolno$¢ do samoobstugi z powodu powiktan cukrzycy
lub choréb towarzyszgcych.

10. Otytos¢.

Wskazania:

|. Szpital uzdrowiskowy:

1) E66, 115, 125 — otytos¢ (BMI>30) z nadcisnieniem tetniczym lub przewlekig
chorobg niedokrwienng serca w | albo Il okresie wedtug CCS;

2) E66, 150 — otytos¢ (BMI>30) z niewydolnoscig serca w klasie niewydolnosci serca |
albo 1l wedtug NYHA;

3) E66, M15 — otylos¢(BMI>30) z zaawansowang chorobg zwyrodnieniowg duzych
stawow, przy zachowanej zdolnosci do samoobstugi;

4) E66, M16, M17 — otytos¢ (BMI>30) z chorobg zwyrodnieniowg z ustalonymi
wskazaniami do zabiegu operacyjnego stawow biodrowych lub kolanowych;

5) E66 — otytos¢ olbrzymia po operacji zmniejszenia zotgdka.

[l. Sanatorium uzdrowiskowe:
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1) E68 — otyloSC brzuszna (trzewna) z innymi metabolicznymi czynnikami ryzyka
miazdzycy,

2) E66, E67, E88 — otyto$¢ z zaburzeniami tolerancji weglowodanowej;

3) E66, R73 — otytos¢ z nieprawidtowg glikemig na czczo;

4) E66, E73 — otytos¢ z cukrzycg postprandialng;

5) E66, 115 — otytos¢ z nadcisnieniem tetniczym | albo Il stopnia;

6) E66, M15 — otytosS¢ z chorobg zwyrodnieniowg stawdw;

7) E66, EO0-E03 — otytos¢ z endokrynopatiami (niedoczynnosé tarczycy).

lll. Leczenie ambulatoryjne:

1) E68 — otyto$¢ brzuszna (trzewna matego i Sredniego stopnia);

2) E66, E68 — otytos¢ z zaburzeniami tolerancji weglowodanowej;

3) E66, R73 — otytos¢ z nieprawidtowg glikemig na czczo;

4) E66, E73 — otytos¢ z cukrzycg postprandialng;

5) E66, 115 — otyto$¢ z nadcisnieniem | stopnia;

6) E66, EOO-E03 — otytos¢ z endokrynopatiami (niedoczynnosc tarczycy).
Przeciwwskazania:

1) E66, 173 — otytos¢ z cukrzycg powiktang zmianami naczyniowymi;

2) 198, E66 — otytos¢ z petnoobjawowg niewydolnoscig krazenia;

3) E66, F72, F73 — otyto$¢ u 0s6b ze znacznym ograniczeniem umystowym.

11. Choroby endokrynologiczne.

Wskazania:

|. Szpital uzdrowiskowy:

1) EO5 — nadczynno$¢ tarczycy pierwotna, w tym choroba Gravesa-Basedowa w
okresie niepetnej eutyreozy;

2) EO5 — stany po operacjach przeprowadzonych z powodu choréb przebiegajgcych
pierwotnie z nadczynnoscig tarczycy, w okresie od 3 do12 miesiecy od przebytego
zabiegu;

3) E22 - akromegalia w okresie nieaktywnym, po uptywie 12 miesiecy od
zakonczenia leczenia operacyjnego lub radioterapii z chorobami towarzyszgcymi,
takimi jak choroba zwyrodnieniowa stawow, nadcisnienie tetnicze;

4) E24 - zespot Cushinga — po czesciowym Ilub catkowitym usunieciu
nadnercza/nadnerczy lub choroba Cuschinga — po operacyjnym wycieciu gruczolaka
przysadki, z chorobami wspdétistniejgcymi — w okresie 12 miesiecy od zakonczenia

leczenia operacyjnego;
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5) E27 — niedoczynnos¢ kory nadnerczy w okresie wyréwnania z chorobami
wspotistniejgcymi.

[l. Sanatorium uzdrowiskowe:

1) EO5 — nadczynno$¢ tarczycy pierwotna, w tym choroba Gravesa-Basedowa w
stadium eutyreozy;

2) EO5 — stany po operacjach przeprowadzonych z powodu chordb przebiegajgcych
pierwotnie z nadczynnoscig tarczycy, w okresie od 3 do 12 miesiecy od przebytego
zabiegu,

3) EO3 — niedoczynnosc tarczycy wyréwnana w okresie leczenia substytucyjnego;

4) EO7, EO3-E05- inne postaci nadczynnosci albo niedoczynnosci tarczycy;

5) EO06 — stany po zapaleniu tarczycy w okresie 6 miesiecy po ustgpieniu ostrego
albo podostrego stanu zapalnego, takze przewlekte zapalenia tarczycy;

6) EO4 — wole nietoksyczne;

7) E22 — akromegalia w okresie nieaktywnym, po uptywie 12 miesiecy od
zakonczenia leczenia operacyjnego lub radioterapii z chorobami towarzyszgcymi w
nieznacznym stopniu zaawansowania, takimi jak choroba zwyrodnieniowa stawow,
nadcisnienie tetnicze;

8) E24 — zespdt Cushinga — po czesciowym lub catkowitym wycieciu nadnercza lub
choroba Cuschinga — po operacyjnym wycieciu gruczolaka przysadki, z chorobami
wspotistniejgcymi w nieznacznym stopniu zaawansowania — w okresie 12 miesiecy
od zakonczenia leczenia operacyjnego;

9) E27 — niedoczynnos¢ kory nadnerczy w okresie wyréwnania z chorobami
wspotistniejgcymi o nieznacznym stopniu zaawansowania;

10) E20 — niedoczynnos¢ przytarczyc (poza ciezkimi postaciami, z tezyczkg).

[ll. Leczenie ambulatoryjne:

1) EO5 - nadczynnos¢ tarczycy pierwotna, w tym choroba Gravesa — Basedowa w
stadium eutyreozy;

2) EO5 — stany po operacjach przeprowadzonych z powodu choréb przebiegajgcych
pierwotnie z nadczynnoscig tarczycy, w okresie do12 miesiecy od przebytego
zabiegui;

3) EO3 — niedoczynnosc tarczycy w poczgtkowym okresie leczenia substytucyjnego;
4) E03-E05, EO7 — inne postaci nadczynnosci albo niedoczynnosci tarczycy;

5) EO4 — wole nietoksyczne.
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Przeciwwskazania:

1) C73 — nowotwory ztosliwe tarczycy przed uptywem 12 miesiecy od zakonczenia
leczenia

operacyjnego, chemioterapii lub radioterapii;

2) EO5 — nadczynno$¢ tarczycy w okresie catkowitego niewyréwnania;

3) EO6 — ostry stan zapalny tarczycy;

4) EO4 — wole z bezwzglednymi wskazaniami do operacji;

5) E22 — akromegalia w okresie:

a) czynnego procesu chorobowego,

b) z guzem zlokalizowanym w siodle tureckim znacznych rozmiaréw oraz z objawami
ocznymi, ktére wymagajg statej kontroli neurochirurgicznej;

6) E23, 195 — niedoczynnos¢ przysadki — niewyrownana z niskim cisnieniem
tetniczym;

7) E24 — zespot Cushinga:

a) z czynng choroba,

b) po leczeniu operacyjnym nadnerczy badz przysadki, z utrzymujgcym sie nadal
czynnym

procesem,

c) z niewydolnoscig kragzenia, skazg krwotoczng, wysokim cisnieniem tetniczym krwi
opornym na leczenie farmakologiczne;

8) E27 — niedoczynnosc¢ kory nadnerczy w okresie niewyrownania;

9) E20 — niedoczynnos¢ przytarczyc:

a) ciezkie postacie tezyczki,

b) postacie tezyczki wymagajgce czestego dozylnego podawania preparatéw wapnia.
12. Osteoporoza.

Wskazania:

|. Szpital uzdrowiskowy:

1) M80, M81 - osteoporoza uogolniona, pomenopauzalna i starcza rozpoznana
wedtug kryteriow WHO (T-score ponizej: - 2,5 odchylenia standardowego) z
przebytymi ztamaniami lub bez ztaman z wiecej niz 2 czynnikami ryzyka;

2) M80 — stany po ztamaniach z powodu osteoporozy, kompresyjne ztamanie
kregostupa, kosci nadgarstka typu Collesa oraz zeber;

3) M82, M85 - osteoporoza i osteopenia z chorobami towarzyszgcymi

(reumatoidalne zapaleniestawow, ZZSK, cukrzyca, po sterydoterapii systemowej).
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[l. Sanatorium uzdrowiskowe:

1) M85 — osteopenia rozpoznana wedtug kryteriow WHO (T-score do: - 2,5
odchylenia standardowego) z czynnikami ryzyka;

2) M82, M85 - osteoporoza albo osteopenia z chorobami towarzyszgcymi
(reumatoidalne zapalenie stawow, ZZSK, cukrzyca, po sterydoterapii systemowej).

lll. Leczenie ambulatoryjne:

1) M85 — osteopenia rozpoznana wedtug kryteriow WHO (T-score do: - 2,5
odchylenia standardowego) z czynnikami ryzyka;

2) MB82, M85 - osteoporoza i osteopenia z chorobami towarzyszgcymi
(reumatoidalne zapalenie stawow, ZZSK, cukrzyca, po sterydoterapii systemowej).
Przeciwwskazania:

1) M82 - osteoporozy wtérne w przebiegu przewlektej niewydolnosci nerek,
szpiczaka ~mnogiego, nadczynnosci tarczycy, nadczynnosci przytarczyc,
nadczynnosci kory nadnerczy;

2) M80 — osteoporoza ze swiezym ztamaniem;

3) M80, Z74 — osteoporoza pbdzna z ograniczeniem zdolnosci podstawowej
samoobstugi lub powikfana niewydolnoscig ukfadu krgzenia i oddechowego.

13. Choroby skéry (dermatologia).

Wskazania:

|. Sanatorium uzdrowiskowe:

1) choroby alergiczne skory:

a) L20 — atopowe zapalenie skory,

b) L28 — Swierzbigczka guzowata (prurigo nodularis Hyde),

c) L24 — wyprysk przewlekty;

2) choroby naczyniowe w matym albo Srednim stopniu zaawansowania:

a) D77, 178 — plamica i zapalenie naczyn wtosowatych,

b) I77 — choroba Raynauda,;

3) L40 — tuszczyca zwykta lub jej odmiany;

4) L41 — przytuszczyca grudkowa;

5) M34, L94 — zmiany skoérne w przebiegu kologenoz: twardzina uogodlniona,
twardzina ogniskowa;

6) L97 — zylaki podudzi z wypryskiem przewlektym;

7) L43 — liszaj ptaski — wszystkie odmiany;

8) L45 — liszaj zanikowy twardzinowy;
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9) choroby zawodowe skory o przebiegu przewlektym:

a) L24 — wyprysk zawodowy,

b) L24 — tradzik zawodowy,

c) L58 — zmiany skorne wywotane ekspozycjg na promieniowanie jonizujgce;

10) T 33 — powierzchowne odmrozenie;

11) L90 — zanikowe schorzenia choroby skoéry: zanikowe zapalenie skory, marskos$¢
sromu i zotedzi;

12) zaburzenia rogowacenia naskorka:

a) Q80 — rybia tuska,

b) L85 — rogowacenie dfoni i stop;

13) schorzenia fojotokowe skory:

a) L21 — tojotokowe zapalenie skory,

b) L26 —ztuszczajgce zapalenie skory;

14) L80 — bielactwo.

lll. Leczenie ambulatoryjne:

1) L40 — tuszczyca zwykta ze zmianami lokalnymi i jej odmiany;

2) L41 — przytuszczyca grudkowa;

3) L97 — zylaki podudzi z wypryskiem przewlektym;

4) T33 — powierzchowne odmrozenie;

5) zaburzenia rogowacenia naskorka o matym stopniu zaawansowania:

a) Q80 — rybia tuska,

b) L85 — rogowacenie dfoni i stop;

6) schorzenia tojotokowe skory o matym stopniu zaawansowania:

a) L21 — tojotokowe zapalenie skory,

b) L26 — zluszczajgce zapalenie skory;

7) L80 — bielactwo.

Przeciwwskazania:

1) C43, C44 — nowotwory ztosliwe skory, w przypadku czerniaka — w okresie 5 lat, a
w pozostatych przypadkach nowotworow ztosliwych skéry — w okresie 12 miesiecy,
od zakonczenia leczenia operacyjnego, chemioterapii lub radioterapii;

2) M34, L93 - kolagenozy - twardzina uogodlniona i liszaj rumieniowaty z
zaawansowanymi zmianami narzgdowymi;

3) L56, L57 — fotodermotozy;
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4) L40 - tuszczyca uogdlniona w okresie zaostrzenia wymagajgca leczenia
Szpitalnego;

5) L23 — ostre alergiczne choroby skory;

6) L97 — rozlegte owrzodzenia zylakowe podudzi z cechami zakazenia bakteryjnego,
grzybiczego;

7) LO8, L99 — ropne zapalenie skory oraz choroby grzybicze, pasozytnicze i
wirusowe;

8) L30 — erytrodermia;

9) L98 — dermatozy zawodowe w okresie ostrym.

14. Choroby kobiece (ginekologia).

Wskazania:

|. Szpital uzdrowiskowy:

1) N99 — stany po operacjach w obrebie narzagdu rodnego w okresie do 12 miesiecy
od przebytej operacji z wytgczeniem standw po operacjach z powodu nowotworu
ztosliwego;

2) N83 — stany po operacjach jajnika w zespotach androgennych w okresie do 12
miesiecy od przebytej operaciji.

[ll. Sanatorium uzdrowiskowe:

1) N70-N73 — przewlekte stany zapalne narzadu rodnego, w tym przewlekie
zapalenie ulegajgce zaostrzeniom;

2) N70-N76 — nastepstwa pozapalne w obrebie przydatkdéw, przymacicz, pochwy i
sromu, okres wczesny;

3) N95 — zaburzenia menopauzalne ze wspétistniejgcymi chorobami; osteoporoza,
chorobg zwyrodnieniowg, nadcisnieniem;

4) N91, N97 — opoznione dojrzewanie ptciowe: opoOznione pokwitanie wskutek
przyczyn ogolnoustrojowych, niedorozwdj pierwotny jajnikow, niedoczynno$¢ wtérna
jajnikéw;

5) N91, N92, N97 — nieptodnos¢ u kobiet lub zaburzenia cyklu miesigczkowego:

a) zaburzenia miesigczkowania w wyniku zmian pozapalnych jajnikdw, zwyrodnienia
jajnikéw, cyklu bezowulacyjnego,

b) brak miesigczki wtérny pochodzenia jajnikowego;

6) N99 — stany po operacjach w obrebie narzgdu rodnego, przebiegajgce bez
powiktan pooperacyjnych z wytgczeniem stanow po operacjach z powodu nowotworu

ztosliwego — w okresie 12 miesiecy od przebytej operac;i.
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lll. Leczenie ambulatoryjne:

1) N70-N73 — przewlekte stany zapalne narzgdu rodnego;

2) N70-N76 — nastepstwa pozapalne narzadu rodnego w obrebie przydatkow,
przymacicz, pochwy i sromu, okres wczesny;

3) N95 — zaburzenia menopauzalne ze wspoétistniejgcymi chorobami; osteoporoza,
chorobg zwyrodnieniowg, nadcisnieniem;

4) N91, N97 — opodznione dojrzewanie ptciowe: opoOznione pokwitanie wskutek
przyczyn ogolnoustrojowych, niedorozwdj pierwotny jajnikow, niedoczynnos¢ jajnikdw
wtérna;

5) N91, N92, N97 — nieptodnosc¢ u kobiet lub zaburzenia cyklu miesigczkowego:

a) zaburzenia miesigczkowania w wyniku zmian pozapalnych jajnikdw, zwyrodnienia
jajnikéw, cyklu bezowulacyjnego,

b) brak miesigczki wtérny pochodzenia jajnikowego;

6) N99 — stany po operacjach w obrebie narzgdu rodnego, przebiegajgce bez
powiktan pooperacyjnych, w okresie od 6 do 24 miesiecy od przebytej operacji.
Przeciwwskazania:

1) Cigza lub karmienie piersig;

2) C51-C58 — nowotwory zto$liwe narzgdu rodnego przed uptywem 12 miesiecy od
zakonczonej terapii chirurgicznej, radioterapii lub chemioterapii z wytgczeniem terapii
hormonalnej;

3) N70-N76 — ostre stany zapalne w obrebie narzaddéw rodnych, ostre zakazenia na
tle gruzlicy, rzezgczka, rzesistkowica, grzybice;

4) D25, D26 — miesniaki macicy duzego stopnia, kwalifikujgce sie do zabiegu
operacyjnego;

5) N93 — niewyjasnione krwawienia z drég rodnych;

6) N82 — przetoki pochwowo-pecherzowe lub pochwowo-odbytnicze.

15. Choroby nerek i drog moczowych (nefrologia i urologia).

Wskazania:

I. Szpital uzdrowiskowy:

1) Q61-Q63 — stany po operacjach wad wrodzonych nerek oraz po usunigciu nerki, w
okresie 12 miesiecy od przebytej operacji;

2) Z94 — stany po przeszczepie nerek, ze stabilng czynnoscig przeszczepu, bez

powiktan ogodlnoustrojowych;
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3) N30-N34, N39 - stany po przebytych ostrych cewkowo — s$rédmigzszowych
zapaleniach nerek leczonych w szpitalu, w okresie 12 miesiecy od przebytego
zapalenia,

4) N11 - przewlekte kiebuszkowe zapalenie nerek w okresie poczgtkowym, mato
zaawansowanym, w okresie remisji;

5) Q61 — zwyrodnienie torbielowate nerek;

6) T52-T60 — stany po zatruciach z objawami uszkodzenia nerek;

7) NO4, NO5 — zespo6t nerczycowy w poczatkowym okresie bez obrzekow,
nadcisnienia;

8) N18 — przewlekfa niewydolnosé¢ nerek;

9) Z98 — stany po operacjach na drogach moczowych w okresie 12 miesiecy od
przebytej operaciji.

[l. Sanatorium uzdrowiskowe:

1) NO3 — przewlekte nieswoiste zapalenie nerek i drog moczowych;

2) N20-N22 — kamica nerkowa lub moczowodowa nawrotowa (niewymagajgca
interwencji chirurgicznej);

3) Z98, N20 — stany po operacyjnym usunieciu ztogéw w drogach moczowych oraz
po zabiegach rozkruszania kamieni w okresie do 12 miesiecy od przebytego zabiegu;
4) E79 — skaza moczanowa;

5) T52-T65 — stany po zatruciach z objawami uszkodzenia nerek;

6) N32 — wysitkowe nietrzymanie moczu;

7) N41 — przewlekty nieswoisty stan zapalny gruczotu krokowego o charakterze
nawrotowym;

8) D29 — gruczolak stercza, poczatkowe stadium (bez zalegania moczu w pecherzu);
9) N33, F52 — nerwice ptciowe, zaburzenia neurogenne pecherza moczowego.

[ll. Leczenie ambulatoryjne:

1) NO3 — przewlekte nieswoiste zapalenie nerek lub drég moczowych (okres mato
zaawansowany);

2) N20-N22- kamica nerki lub moczowodu (niewymagajgca interwencji chirurgicznej);
3) N20, N21 — stany po samoistnym wydaleniu kamienia,

4) 798, N20 — stany po operacyjnym usunieciu ztogéw w drogach moczowych;

5) E79 — skaza moczanowa,

6) N32 — wysitkowe nietrzymanie moczu;

7) D29 — gruczolak stercza, poczatkowe stadium (bez zalegania moczu w pecherzu);
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8) N33, F52, — nerwice ptciowe, zaburzenia neurogenne pecherza moczowego.
Przeciwwskazania:

1) C64, C65 — nowotwodr ztosliwy nerki przed uptywem 5 lat od zakonczenia leczenia
operacyjnego, chemioterapii, radioterapii;

2) C66-C68 — nowotwor ztosliwy moczowodu, pecherza moczowego, nieokreslonych
narzgdow moczowych przed uptywem 12 miesiecy od zakonczenia leczenia
operacyjnego, chemioterapii lub radioterapii;

3) NOO, NO1, N10, N30, N34 — ostre stany zapalne nerek i drég moczowych;

4) 112, 115 — choroby nerek z utrwalonym wysokim nadcisnieniem tetniczym;

5) N18 — schytkowa niewydolno$¢ nerek w stadium V - (z objawami mocznicy);

6) N20-N22 — kamica nerkowa zagrazajgca powstaniem wodonercza lub roponercza,
wymagajgca leczenia operacyjnego;

7) NOO, NO1, NO3 — ostre ktebuszkowe zapalenie nerek lub zaostrzenie przewlektego
zapalenia nerek;

8) K60 — przetoki pochwowo-pecherzowe lub pochwowo-odbytnicze;

9) NO4, N17-N19 — zespot nerczycowy z niewydolnoscig nerek;

10) NO2 — krwiomocz nawracajgcy o nieustalonej etiologii.

16. Choroby krwi i ukladu krwiotwérczego (hematologia).

Wskazania:

|. Szpital uzdrowiskowy:

Z94 — stany po przeszczepie szpiku kostnego (po uptywie 6 miesiecy od
przeprowadzonego przeszczepu, wymagana konsultacja hematologa przed
skierowaniem na leczenie uzdrowiskowe).

Il. Sanatorium uzdrowiskowe:

1) D50-D53 niedokrwistosci niedoborowe, po uzyskaniu leczeniem farmakologicznym
normalizacji parametrow morfologii krwi obwodowe;j:

a) D50 — niedokrwistos¢ z niedoboru zelaza,

b) D51 — niedokrwistos¢ z niedoboru witaminy B12,

c) D52 — niedokrwisto$¢ z niedoboru kwasu foliowego,

d) D53 — inne niedokrwistosci z niedoboréw pokarmowych;

2) D64 — przewlekte niedokrwisto$ci pokrwotoczne;

3) D64 — niedokrwistosci poinfekcyjne;

4) D83 — pospolity zmienny niedobdr odpornosci.

[ll. Leczenie ambulatoryjne:
80



1) D50-D53 niedokrwistosci niedoborowe, po uzyskaniu leczeniem farmakologicznym
normalizacji parametrow morfologii krwi obwodowej:

a) D50 — niedokrwistos¢ z niedoboru zelaza,

b) D51 — niedokrwisto$¢ z niedoboru witaminy B12 (w okresie remisiji),

¢) D52 — niedokrwisto$¢ z niedoboru kwasu foliowego,

d) D53 — inne niedokrwistosci z niedoboréw pokarmowych;

2) D83 — pospolity zmienny niedobor odpornosci.

Przeciwwskazania:

1) C81-C96 — nowotwory ziosliwe tkanki limfatycznej, krwiotwoérczej i tkanek
pokrewnych przed uptywem 5 lat od =zakohczenia leczenia operacyjnego,
chemioterapii lub radioterapii;

2) D45 — czerwienica prawdziwa,

3) D62 — ostra niedokrwistos¢ pokrwotoczna;

4) D63 — niedokrwistosci w przebiegu choréb nowotworowych;

5) D65 — rozsiane wykrzepianie wewnatrznaczyniowe (zesp6t odwtoknienia);

6) Inne zaburzenia krzepniecia:

a) D66* — dziedziczny niedobdér czynnika VIII,

b) D68.1* — dziedziczny niedobdr czynnika IX,

c) D68.2* — dziedziczny niedobor innych czynnikow krzepniecia,

* Przeciwwskazaniem do leczenia uzdrowiskowego sg wymienione choroby do czasu
opanowania zaburzen krzepniecia i ustalenia leczenia zapewniajgcego homeostaze,
przy czym w niedoborach czynnikdw krzepnigcia wymagajgcych leczenia
koncentratami czynnikdw krzepniecia, pacjent powinien by¢ zaopatrzony na czas
leczenia uzdrowiskowego w odpowiednig ilos¢ koncentratow czynnikdw krzepniecia
(przeznaczonych do leczenia w warunkach domowych).

d) D68.3 — skazy krwotoczne zalezne od obecnosci krgzacych antykoagulantéw,

e) D68.4* — nabyty niedobdr czynnikdw krzepniecia (w przebiegu choréb watroby lub
niedoboru witaminy K);

7) D70 - agranulocytoza (neutropenia) ponizej 1,5 G/L (1500/ul);

8) D72.8 — limfopenia ponizej 1,0 G/I (1000 /ul);

9) ciezkie niedokrwistosci z objawami ogdlnoustrojowymi (tachykardig, bdlami
zamostkowymi, niskim cisnieniem tetniczym krwi).

17. Choroby okulistyczne.

Wskazania:
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Sanatorium uzdrowiskowe:

1) H49 - zez porazenny, po urazach, bez innych powiktan pourazowych;

2) H 50 — stany po operacji korygujgcej zeza u dzieci.

Zatgcznik nr 2

SZCZEGOLOWE WSKAZANIA | PRZECIWWSKAZANIA

DO REHABILITACJI UZDROWISKOWEJ:

1. Choroby ortopedyczno — urazowe:

Wskazania:

|. Szpital uzdrowiskowy:

1) S12 — nastepstwa ztaman w obrebie szyi;

2) S14 — stany po urazach nerwow lub rdzenia kregowego odcinka szyjnego
kregostupa, w okresie do 12 miesiecy od zakonczenia leczenia szpitalnego lub w
przypadku utrzymujgcych sie deficytéw neurologicznych;

3) S22 — stany po zatamaniu zeber, mostka lub odcinka piersiowego kregostupa, w
okresie do 12 miesiecy od zakonczenia leczenia zachowawczego lub operacyjnego;
4) S24 — stany po urazie nerwow i rdzenia kregowego odcinka piersiowego
kregostupa, w okresie do 12 miesiecy od zakonczenia leczenia szpitalnego lub w
przypadku utrzymujgcych sie deficytéw neurologicznych;

5) S32 — stany po ztamaniu odcinka ledzwiowego kregostupa lub miednicy, w okresie
do 12 miesiecy od zakonczenia leczenia szpitalnego lub w przypadku utrzymujgcych
sie deficytdw neurologicznych;

6) S72 — stany po ztamaniu ko$ci udowej, w okresie do 12 miesiecy od zakonczenia
leczenia szpitalnego;

7) S82 — stany po ztamaniu podudzia tgcznie ze stawem skokowym, w okresie do 12
miesiecy od zakonczenia leczenia szpitalnego;

8) T02 — stany po przebytych ztamaniach obejmujgcych liczne okolice ciata, w
okresie do 12 miesiecy od zakonczenia leczenia szpitalnego;

9) TO8 — stany po ztamaniu kregostupa, poziom nieokreslony, w okresie do 12
miesiecy od zakonczenia leczenia szpitalnego lub przy utrzymujgcych sie deficytach
neurologicznych ograniczajgcych sprawnos¢ ruchowg pacjenta;

10) TO9 — nastepstwa innych urazéw kregostupa lub tutowia, poziom nieokreslony, w
okresie do 12 miesiecy od zakonczenia leczenia szpitalnego lub przy utrzymujgcych

sie deficytach neurologicznych ograniczajgcych sprawnosc¢ ruchowg pacjenta;
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11) T91 — nastepstwa urazéw szyi lub tutowia, w okresie do 12 miesiecy od
zakonczenia leczenia szpitalnego Iub przy utrzymujgcych sie deficytach
neurologicznych ograniczajgcych sprawnos¢ ruchowg pacjenta;

12) T93 — nastepstwa urazéw konczyny dolnej (znacznie utrudniajgce poruszanie
sie).

[l. Sanatorium uzdrowiskowe:

1) S13 - stany po zwichnieciu, skreceniu lub naderwaniu stawéw, wiezadet na
poziomie szyi, z utrzymujgcymi sie lub nawracajgcymi dolegliwosciami bélowymi lub
deficytami neurologicznymi;

2) S23 — stany po zwichnieciu, skreceniu lub naderwaniu stawow i wiezadet klatki
piersiowej;

3) S33 — stany po zwichnieciu, skreceniu lub naderwaniu stawéw i wiezadet odcinka
ledzwiowego kregostupa lub miednicy;

4) S42 — stany po ztamaniu barku lub ramienia, w okresie do 12 miesiecy od
zakonczenia leczenia lub w przypadku utrzymujgcych sie dolegliwosci bélowych lub
deficytéw neurologicznych;

5) S43 — stany po zwichnieciu, skreceniu i naderwaniu stawéw i wiezadet obreczy
barkowej, w okresie do 12 miesiecy od zakonczenia leczenia lub w przypadku
utrzymujgcych sie dolegliwosci bélowych lub deficytow neurologicznych;

6) S44 — stany po urazie nerwéw barku lub ramienia;

7) S 46 — stany po urazie miesnia, $ciegna na poziomie barku lub ramienia;

8) S52— stany po ztamaniu przedramienia;

9) S53 — stany po zwichnieciu, skreceniu lub naderwaniu stawéw i wiezadet stawu
tokciowego;

10) S54 — stany po urazie nerwdw na poziomie przedramienia;

11) S 62 — stany po ztamaniu na poziomie nadgarstka lub reki;

12) S63 — stany po zwichnieciu, skreceniu lub naderwaniu stawow i wiezadet na
poziomie nadgarstka i reki;

13) S 64 — stany po urazie nerwéw na poziomie nadgarstka lub reki;

14) S73 — stany po zwichnieciu, skreceniu lub naderwaniu stawow i wiezadet biodra;
15) S74 — stany po urazie nerwdéw na poziomie biodra lub uda;

16) S83 — stany po zwichnieciu, skreceniu lub naderwaniu stawdw i wiezadet kolana;
17) S84 — stany po urazie nerwow na poziomie podudzia;

18) S86 — stany po urazie miesnia i Sciegna na poziomie podudzia;
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19) S92 — stany po ztamaniu stopy bez stawu skokowego;

20) S 93 - stany po zwichnieciu, skreceniu i naderwaniu stawow i wiezadet stawu
skokowego lub stopy;

21) S94 — stany po urazie nerwéw na poziomie kostki lub stopy;

22) T 92 — nastepstwa urazoéw konczyny gorne;j.

Przeciwwskazania:

1) C40, C41 — nowotwory ziosliwe kosci i chrzgstki stawowej, w okresie przed
uptywem 12 miesiecy od zakonczenia leczenia operacyjnego, chemioterapii lub
radioterapii wymienionych nowotworow;

2) M84, T10, T12 — stany po ztamaniach kosci konczyn z opdznionym zrostem,
stawem rzekomym lub powiktane zapaleniem kosci i szpiku;

3) M86 — zapalenie kosci i szpiku kostnego z odczynem ogélnym i czynnymi
przetokami;

4) M99 - stany po zabiegach operacyjnych ortopedycznych z catkowicie
uposledzong zdolnoscig do samoobstugi;

4) TO9 — stany po urazach kregostupa z objawami tetraplegii lub powiktane z
odlezynami lub niezdolnoscig do samoobstugi.

2. Choroby neurologiczne:

Wskazania:

Szpital uzdrowiskowy:

1) G35 - stwardnienie rozsiane w okresie zaawansowanym, z zachowang
podstawowg samoobstuga;

2) G37 — inne choroby demielinizacyjne osrodkowego uktadu nerwowego;

3) G54 — zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotéw nerwowych;

4) G 55 - ucisk korzeni nerwdow rdzeniowych i splotow nerwowych w chorobach
sklasyfikowanych gdzie indziej;

5) G70 - miastenia ciezka rzekomoporazna i inne zaburzenia nerwowo — miesniowe;
6) G81 — porazenie potowicze;

7) G82 — porazenie konczyn dolnych i porazenie czterokonczynowe;

8) G83 — inne zespoty porazenne.

Przeciwwskazania:

1) 164 — stany po udarach moézgowych z utrwalonymi niedowtadami, z afazjg
sensoryczng lub motoryczng, zespotem psychoorganicznym oraz z petng

niepetnosprawnoscia;
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2) G40 — padaczka z czesto powtarzajgcymi sie napadami (jeden raz w miesigcu lub
czesciej);

3) G35 — stwardnienie rozsiane w okresie ostrego rzutu lub z czesto powtarzajgcymi
sie rzutami;

4) G55 — catkowite wypadniecie jgdra galaretowatego i inne stany chorobowe ze
wskazaniem do operacji;

5) 164 — stany po udarach moézgowych z utrwalonymi niedowtadami, z afazjg
sensoryczng lub motoryczng, zespotem psychoorganicznym oraz z petng
niepetnosprawnosciy;

6) TO9- stany po urazach kregostupa z objawami tetraplegii, powiktane z odlezynami
lub niezdolnoscig do samoobstugi;

7) T90, G09, T81 — stany pourazowe, pozapalne lub pooperacyjne mézgu, rdzenia i
inne choroby neurologiczne z dysfunkcjg ruchowg uniemozliwiajgcg podstawowg
samoobstuge.

3. Choroby reumatologiczne:

Wskazania:

|. Szpital uzdrowiskowy:

1) M05, M06 — reumatoidalne zapalenie stawdéw stadium zaawansowanym:

2) MO7 — artropatie zaawansowane towarzyszgce tuszczycy lub chorobom jelit;

3) M08 — mtodziencze zapalenie stawow;

4) M16 — zaawansowana choroba zwyrodnieniowa stawow biodrowych;

5) M17 — zaawansowana choroba zwyrodnieniowa stawdw kolanowych;

6) M45 — zesztywniajgce zapalenie stawow kregostupa.

Il. Sanatorium uzdrowiskowe:

1) M05, M06 — reumatoidalne zapalenie stawow;

2) M08 — mtodziencze zapalenie stawdw;

3) M15 — zwyrodnienia wielostanowe;

4) M16 — choroba zwyrodnieniowa stawow biodrowych;

5) M17 — choroba zwyrodnieniowa stawdw kolanowych;

6) M23 — wewnetrzne uszkodzenia stawu kolanowego;

7) M32 — toczen rumieniowaty uktadowy;

8) M34 — twardzina uktadowa,;

9) M41 — boczne skrzywienie kregostupa, matego albo Sredniego stopnia (dotyczy

dzieci do 18 roku zycia);
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10) M50 — choroby kregdéw szyjnych;

11) M51 - inne choroby krgzka miedzykregowego;

12) M75 — uszkodzenia barku;

13) M80 — osteoporoza ze ztamaniem patologicznym;

14) M81 — osteoporoza bez patologicznego ztamania;

15) M95 - inne nabyte znieksztatcenia uktadu miesniowo — kostnego
niesklasyfikowane gdzie indziej.

Przeciwwskazania:

1) M06, MO5 - reumatoidalne zapalenie stawdéw w |V stopniu sprawnosci
czynnos$ciowej (unieruchomienie w f6zku);

2) M06, MO5 — zaostrzenie stanu zapalnego w reumatoidalnym zapaleniu stawéw z
odczynem ogolnym (stany gorgczkowe, swieze wysieki, duze obrzeki stawowe);

3) M06, M05, M14, M45 — ograniczenie funkcji ruchowych w przebiegu RZS, ZZSK i
innych artropatii uniemozliwiajgce podstawowg samoobstuge;

4) M06, M05, M14 — zaawansowane zmiany narzgdowe w przebiegu schorzen
reumatoidalnych;

5) M30-M36 — uktadowe choroby tkanki tgcznej w fazie ostrej choroby;

6) M13, M89 — infekcyjne zapalenie kosci lub stawow w fazie ostrej choroby;

7) M96 — stany w przebiegu choréb reumatycznych wymagajgce pilnej interwencji
chirurgicznej lub ortopedyczne;.

4. Choroby kardiologiczne i nadcisnienie:

Wskazania:

|. Szpital uzdrowiskowy:

1) 121 — pdzna rehabilitacja po przebytym ostrym zawale serca;

2) 197 — pdézna rehabilitacja po operacjach naczyn wiencowych, tetniaka aorty, wad
zastawkowych serca,;

3) Z95 — pdzna rehabilitacja po przeszczepie serca.

Il. Sanatorium uzdrowiskowe:

1) 110 — samoistne nadcisnienie tetnicze;

2) 111 — choroba nadcisnieniowa z zajeciem serca;

3) 125 — przewlekta choroba niedokrwienna serca (wg klasyfikacji CCS | - II).

Przeciwwskazania:

86



1) 111 - nadcisnienie tetnicze Il stopnia nienormowane farmakologicznie z
chwiejnym przebiegiem oraz co najmniej dwoma czynnikami ryzyka powiktan
sercowo-naczyniowych;

2) 111 - nadcisnienie tetnicze ztosliwe;

3) 121 — ostry zawat serca, w tym stany po uptywie 40 dni od przebycia zawatu z
uposledzong frakcjg wyrzutowg lewej komory (LVEF) <35%, bez zabezpieczenia
kardiowerterem defibrylatorem (ICD);

4) 124 — niestabilna choroba wiencowa;

5) 125 — przewlekia choroba niedokrwienna serca wg klasyfikacji CCS Il albo IV
okres;

6) 127 — nadcisnienie ptucne duzego stopnia;

7) 138, 130 — ostre zapalenie wsierdzia lub osierdzia;

8) 142 — kardiomiopatia przerostowa albo roztrzeniowa w klasie niewydolnosci serca
[l albo IV wedtug NYHA,;

9) 144 — zespot chorego wezta zatokowego, blok przedsionkowy komorowy Il
stopnia, blok tréjwigzkowy, blok przedsionkowo-komorowy Il stopnia typu Mobitz,
blok przedsionkowo komorowy Il stopnia 2:1 - w przypadku braku usuwalnej
przyczyny bloku i bez zabezpieczenia uktadem stymulujgcym serca;

10) 147 — czestoskurcze utrwalone lub czeste napady czestoskurczu w wywiadzie;
11) 148 — napadowe migotanie przedsionkow z towarzyszgcym zespotem WPW lub
obecnoscig dodatkowej drogi przewodzacej (przy braku skutecznego leczenia

ablacja).
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Rozdziat 9:

Informacje o stanie czystosci powietrza i natezeniu halasu

Powietrze atmosferyczne

Diagnoze stanu powietrza atmosferycznego sporzgdzono w oparciu o dane zawarte
w ,Ocenie rocznej jakosci powietrza w wojewddztwie pomorskim za rok 2007”
opracowanej przez Wojewddzkiego Inspektora Ochrony Srodowiska w Gdansku.
Oceny takiej dokonuje sie ze wzgledu na kryteria ochrony zdrowia i ochrony roslin,
przy czym oceny ze wzgledu na ochrone roslin nie wykonuje sie w strefach miejskich.
W opracowaniu tym ujeto wartosci skumulowane dla strefy kosciersko-kartuskiej.
Emisja substancji, ktoére przekroczyty wartosci dopuszczalne, do powietrza
atmosferycznego:

- pyt zawieszony PM 10 — jego zrodiem jest przemyst energetyczny, procesy
produkcyjne, ruch drogowy, roztadunek materiatdw sypkich oraz pylenie wtérne z
podtoza. Jego obecnos¢ stwierdzono w strefie kartusko-koscierskiej (dwie stacje
SANEPID w Koscierzynie. W poréwnaniu z rokiem 2008 ulegta nieznacznemu
pogorszeniu. Gtownym zrédtem tego zanieczyszczenia w rejonie przekroczen sg
paleniska domowe wchodzgce w sktad niskiej emisji. Obnizenie emisji tego czynnika
wigzato sie ze zmniejszeniem emisji pytu z wszelkich zrédet energetycznych.

- Benzopiren — zagrozone jest osiggniecie poziomu docelowego, z terminem jego
osiggniecia w 2013 r., w strefie kartusko-koscierskiej (stacja SANEPID w
Koscierzynie). Benzopiren wykrywalny jest w powietrzu w okresie grzewczym (latem
praktycznie spadajg do zera), a jego gtbwnym Zzrédtem sg niskoenergetyczne
paleniska domowe ogrzewane paliwami statymi.

- Ozon - zachowane sg poziomy docelowe zatozone do osiggniecia w 2010 r. w
catym wojewddztwie, jednak zagrozone sg poziomy celéw diugoterminowych dla
ozonu ustalonych na rok 2020. Nie sg dotrzymane standardy emisji tej substancji. W
zanieczyszczeniu powietrza atmosferycznego najwiekszy udziat ma spalanie paliw w
celach energetycznych oraz w komunikacji. Komunikacja jest jednym z najwigekszych
zrodet zanieczyszczenia powietrza, szczegdlnie w dolnych warstwach atmosfery.
Zanieczyszczenie powietrza powodowane przez komunikacje najbardziej ucigzliwe
jest wzdtuz ulic o duzym natezeniu ruchu pojazdéw w gestej zabudowie miejskiej, a

takze wzdtuz drog.
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Do gtéwnych zZrédet zanieczyszczen atmosfery w rejonie gminy Koscierzyna naleza:

- emitory obiektow przemystowych;

- indywidualne zrodfa ciepta na terenach zwartej zabudowy mieszkaniowej i
ustugowej (emisja niska);

- Zrodta ciepta obiektow rekreaciji zbiorowej;

- emisja technologiczna z obiektéw gospodarczo-hodowlanych;

- zanieczyszczenia komunikacyjne (emisja liniowa, wzdtuz ciggdw komunikacji
samochodowej przebiegajgcych przez teren gminy);

- emisje niezorganizowang pytu z terendw pozbawionych roslinnosci i z terenéw o
utwardzonej nawierzchni, gtownie komunikacyjnych oraz dawnych wyrobisk
surowcoéw mineralnych, sktadowisk odpadéw i innych;

- naptyw zanieczyszczen z miasta Koscierzyna.

Sposréd wystepujgcych na terenie gminy Koscierzyna zaktadow przemystowych do
najsilniej oddziatywujacych na warunki aerosanitarne nalezg: Zaktad Porcelany
Stotowej LUBIANA S.A w tubianie, Koscierskie Przedsiebiorstwo Produkcyjno-
Ustugowe UNIBUD w Wielkim Klinczu, zaktad produkcji $cierniw UNITRADE Sp. z
0.0. w tubianie, zaktady przerobu kruszywa naturalnego.

Zrédtami emisji sg takze indywidualne zrédta energii cieplnej zwigzane z zabudowg
mieszkaniowg, ustugows i rekreacyjng, o zréznicowanych technologicznie i paliwowo
.paleniskach”, jednak w znacznym stopniu tradycyjnie wykorzystujgcych: wegiel i
drewno.

W wyniku znacznego rozproszenia zabudowy wiejskiej zwigzane z nig paleniska nie
stanowig ucigzliwego zrodfa zanieczyszczen. Tylko w sytuacjach duzych zgrupowan
zwartej zabudowy, sumaryczna wielkos¢ emitowanych zanieczyszczeh moze
stanowi¢ istotne zrodto lokalnej ucigzliwosci (sezon grzewczy — zimowy), gtéwnie w
formach uksztattowania terenu sprzyjajgcych stagnacji zanieczyszczen (formy
dolinne i zagtebienia terenu) oraz w okreslonych sytuacjach pogodowych (np. mgty).
Istotnym zZrédiem zanieczyszczenia powietrza atmosferycznego jest réwniez
komunikacja samochodowa. Rozktad i natezenie zanieczyszczen zwigzany jest
przede wszystkim z przebiegiem tras komunikacyjnych. Wielko§¢ wptywu na
Srodowisko komunikacji samochodowej w zakresie zanieczyszczenia powietrza
atmosferycznego uwarunkowana jest natezeniem ruchu pojazdéw. Na terenie gminy
Koscierzyna najwiekszym natezeniem ruchu charakteryzuje sie droga krajowa nr 20

oraz drogi wojewddzkie. nr 214, nr 221 i nr 235. Sg to drogi o duzym natezeniu
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ruchu, szczegodlnie w sezonie letnim. Kolejnym Zzroédiem pogorszenia warunkow
aerosanitarnych jest emisja niezorganizowana pochodzgca z obiektéw hodowlanych,
dotyczy to w szczegdlnosci tlenkéw azotu oraz odorow. Na obszarze gminy
Koscierzyna funkcjonujg fermy hodowlane trzody chlewnej i zaktady drobiarskie.
Wyniki monitoringu zanieczyszczen powietrza

Przedstawiono wykresy warto$ci stezen mierzonych na stacji monitoringu w

Koscierzynie, zestawione z obowigzujgcymi normami:
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Rozktad pola imisji zanieczyszczen:

B (a) P rok
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Wyniki monitoringu zanieczyszczeh podsumowanie:

Klasa strefy
Rok 2010 Rok 2011 Rok 2012

Benzen CgH, - -

Substancja monitorowana

Dwutlenek azotu NO, - -
Dwutlenek siarki SO, - -
Tlenek wegla CO - -
Pyt zawieszony PM2,5 - -
Pyt zawieszony PM10

Otéw Pb (w pyle PM10)

Arsen As (w pyle PM10)

Kadm Cd (w pyle PM10)

Nikiel Ni (w pyle PM10)
Benzo(a)piren BaP (w pyle PM10)

Ozon O,

Poziom substancji w powietrzu:

Strefa A: Nieprzekraczajgcy wartosci dopuszczalnej (docelowej)

Strefa B: Powyzej wartosci dopuszczalnej lecz nieprzekraczajgcy wartosci
dopuszczalnej (docelowej) powiekszonej 0 margines tolerancji

Strefa C: Powyzej wartosci dopuszczalnej (docelowej) powiekszonej o margines

tolerancji

Podsumowanie — stezenia zanieczyszczen:

+ Jakos¢ powietrza na obszarze Koscierzyny nie we wszystkich parametrach
odpowiada obowigzujgcym normom prawnym

» Konieczne sg dziatania na rzecz redukcji emisji zanieczyszczen pytowych i BaP.

» Zaleca sie dalszy monitoring jakosci powietrza, w szczegdlnosci poziomow stezen

pytu zawieszonego (PM10 i PM2,5) oraz benzo(a)piranu.
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Hatas i wibracje

Hatas i wibracje stanowig specyficzne formy ucigzliwosci antropogenicznych dla
Srodowiska, wptywajgc przede wszystkim na warunki zycia ludnosci i funkcjonowanie
organizméw zwierzecych. Zrédta hatasu zwigzane sg przede wszystkim ze
skupiskami ludnosci i formami jej dziatalnosci gospodarczej.

Na terenie gminy Koscierzyna wyrdzni¢c mozna nastepujgce, gtowne typy ucigzliwosci
akustycznej:

- hatas komunikacyjny — zwtaszcza na drodze krajowej nr 20, ale takze na drogach
wojewodzkich, drogach powiatowych i parkingach, liniach kolejowych oraz w
mniejszym stopniu na drogach lokalnych. Wg Maciaka (1996) wptyw na wielkoS¢ i
rozprzestrzenianie sie hatasu komunikacyjnego majg: charakter ruchu
samochodowego (osobowy, ciezarowy, autobusowy), natezenie ruchu, s$rednia
predkos¢ pojazdow i ptynnosc¢ ich ruchu, charakter drég i ich otoczenia. Przy
intensywnosci 100-400 pojazdow na godzine hatas osigga 75-95 dB.

- hatas pochodzacy z zaktadow przemystowych (m.in. przemystu drzewnego, stolarni,
przemystu ceramicznego, itp.) — powodujgcych znaczng ucigzliwosé o charakterze
lokalnym;

- hatas zwigzany z wszelkimi formami rekreacji indywidualnej i zbiorowej (zwtaszcza
w rejonie Wdzydz Kiszewskich i Gotunia), w tym zwigzany z funkcjonowaniem
lgdowiska we wsi Korne (tzw. ,agroturystyka lotnicza”);

- hatas na terenach zainwestowania osadniczego wsi;

- hatas zwigzany z funkcjonowaniem kopani kruszywa naturalnego.

Dla drogi krajowej nr 20 opracowano akustyczny program ochrony srodowiska przed

hatasem dla obszaréw otaczajgcych odcinki drog na terenie wojewodztwa
pomorskiego, po ktorych przejezdza ponad 3.000.000 pojazdow rocznie,
sporzgdzone zostaty na zlecenie Generalnej Dyrekcji Drég Krajowych i Autostrad
mapy akustyczne.

,Program ochrony srodowiska przed hatasem na lata 2013 — 2017 z perspektywg na
lata nastepne dla terendw poza aglomeracjami w wojewddztwie pomorskim,
potozonych wzdtuz odcinka drogi krajowej nr 20 Miastko-Gdynia, ktérej eksploatacja
powoduje ponadnormatywne oddziatywanie akustyczne, okreslone wskaznikami
hatasu LDWN i LN” (EKKOM Sp. 0.0. 2013)

W ww. opracowaniu bazujgc na analizie map akustycznych wskazano tereny o

najwiekszej wartosci naruszen dopuszczalnych poziomow hatasu w srodowisku
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(dtugookresowego sredniego poziomu dzwieku LDWN i LN) wraz z podaniem
zakresu ich naruszenia w odniesieniu do poszczegolnych odcinkow drogi krajowej nr
20 w podziale na dwa zakresy przekroczen niski do 10 dB i wysoki powyzej 10 dB.

W gminie Koscierzyna na catej dtugosci przebiegu drogi krajowej nr 20 maksymalna
wartos¢ przekroczen dopuszczalnych poziomow hatasu wyrazonych wskaznikiem
LDWN i LN wyniosta 5 - 10 dB i stopien przekroczen oceniono jako niski.

Poza drogg krajowg nr 20 najblizsze punkty pomiarowe hatasu komunikacyjnego
znajdujg sie poza granicami gminy, w miescie Koscierzyna. Ostatnie pomiary hatasu
komunikacyjnego prowadzone przez WIOS wykonane byly w 2008 r. Hatas badany
byt w 4 punktach pomiarowych, przy ulicach:

Kartuska 16;

M. Curie-Sktodowskiej 12;

M. Curie- Sktodowskiej 38;

Staszica 1.

Wg ,Raportu o stanie srodowiska w wojewddztwie pomorskim w 2008 r.” w porze
nocnej jedynie na ulicy M. Curie-Sklodowskiej notowano matg ucigzliwos¢ hatasu
komunikacyjnego (51,6 dB LAeq), na pozostatych ulicach ucigzliwos¢ hatasu
okreslono jako $rednig (52 do 60,8 dB LAeq). W porze dziennej $rednig ucigzliwos¢
hatasu stwierdzono jedynie na ulicy Staszica (60,8 dB LAeq), natomiast na
pozostatych ulicach hatas powodowat duzg ucigzliwos¢ (64,6 - 65,2 dB LAeq).
Analize oparto o dostepne mapy akustyczne poziomu hatasu drog krajowych w
Polsce, w ramach ktérych zbadano rowniez DK 20 na odcinku przebiegajgcym przez
miejscowosc¢ Koscierzyna [GDDKIA, kwiecieh 2012]. Poziom hatasu mierzony byt w
ciggu dnia i w porze nocnej, w odlegtosci 10 m od skraju drogi.

Na terenie gminy Koscierzyna prowadzone byty pomiary hatasu przemystowego
przez Wojewoddzkiego Inspektora Ochrony Srodowiska w kilku zaktadach, w ktérych
stwierdzono przekroczenia dopuszczalnego hatasu przenikajacego do Srodowiska.
Dopuszczalne poziomy hatasu w Srodowisku reguluje Rozporzgdzenie Ministra
Srodowiska z dnia 14 czerwca 2007 r.(tekst jednolity Dz. U. z dnia 22 stycznia
2014r., poz. 112).
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Dopuszczalny poziom hatasu w [dB]

d Drogi lub linie kolejowe Pozostate obiekty i dziatalnosc bedaca zrodiem hatasu
Rodzaj terenu
J Laeqp Przedziat dzial Laeqp Przedzia czasu Leqn Przedziat czasu
czasu odniesienia Laeqn prz_e .zxa . odniesienia réowny 8 najmniej  odniesienia rowny 1
d czasu odniesienia S z R 3
rowny 16 e korzystnym godzinom dnia najmniej korzystnej
godzinom Vo8 kolejno po sobie nastepujgcym godzinie nocy
a) Strefa ochronna,A” uzdrowiska
1 b) Tereny szpitali poza miastem 0 - 2 i
a) Tereny zabudowy mieszkaniowej
jednorodzinnej
2 b) Tereny zabudowy zwigzanej ze stalym lub 61(55) 56 (50) 50 10

czasowym pobytem dzieci i miodziezy
c) Tereny domow opieki spotecznej
d) Tereny szpitali w miastach
a) Tereny zabudowy mieszkaniowej
wielorodzinnej i zamieszkania zbiorowego
3 b) Tereny zabudowy zagrodowej 65 (60) 56 (50) 55 45
c) Tereny rekreacyjno-wypoczynkowe
d) Tereny mieszkaniowo-ustugowe
Tereny w strefie srodmiejskiej miast powyzej

100 tys. Mieszkancow 68 (65) 60 (55) 55 f5

Na podstawie pomiaréw przeprowadzonych przez WIOS w 2011 roku na terenie
Ko$cierzyny nie stwierdzono przekroczen dopuszczalnych poziomoéw wartosci pol

elektromagnetycznych.
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Rozdziat 10:

Obszary chronione powiatu KosScierskiego

Znaczna czesc¢ powiatu Koscierskiego objeta jest systemem obszarow chronionych,
ktére tworzone sg na podstawie przepisow Ustawy z dnia 16 kwietnia 2004 r. o
ochronie przyrody. System ten obejmuje: rezerwaty przyrody, parki krajobrazowe,
obszary chronionego krajobrazu, obszary Natura 2000.

Tak wiele form ochrony powoduje mniejszg antropopresje na te obszar, a tym samym
zachowanie stanu pierwotnego srodowiska naturalnego. Pod katem rozwoju
spoteczno-gospodarczego istniejg wady i zalety tylu obszaréw chronionych.
Niewatpliwg zaletg jest dynamiczny rozwoj produktéw turystycznych, co prowadzi do
promocji regionu bez wiekszej ingerenciji w srodowisko, natomiast wadg moze byc¢
utrudnienie w pozyskaniu atrakcyjnych lokalizacji pod inwestycje. Znaczna ilos¢
obszarow chronionych na terenie powiatu przyczynia sie do utrzymania pierwotnych
wartosci przyrodniczych, prawnie uregulowany ograniczony dostep cziowieka i jego
dziatalnosci do terendw o cennych zasobow przyrodniczych. Taki stan rzeczy
przyczynia sie do utrzymania walorow, z ktérych znana jest Ziemia Koscierska.

Na terenie powiatu utworzono 5 rezerwatéw przyrody. Tg formg ochrony obejmuje
sie obszary zachowane w stanie naturalnym lub mato zmienionym, ekosystemy,
ostoje i siedliska przyrodnicze, a takze siedliska roslin, zwierzat i grzybéw oraz twory
i sktadniki przyrody nieozywionej, wyrdzniajgce sie szczegolnymi wartosciami
przyrodniczymi, naukowymi, kulturowymi lub walorami krajobrazowymi. Zajmujg
powierzchnie 63 898,2ha.

Z dniem 3 czerwca 2010 r. Bory Tucholskie zostaty uznane przez agende UNESCO,
dziesigtym Swiatowym Rezerwatem Biosfery w Polsce. Jest to najwiekszy tego typu
obiekt w Polsce. Wystepuje tu wiele naturalnych ekosysteméw wodnych,
torfowiskowych i lesnych, z ktérych najwartosciowsze utworzg jedng ze stref RB, a
mianowicie strefe rdzenng. Obszar ten na terenie Powiatu Koscierskiego zajmuje
Gminy: Dziemiany, Karsin, Koscierzyna, Lipusz, Stara Kiszewa.

W powiecie Koscierskim udziat obszarow chronionych jest znacznie wyzszy od
przecietnej w wojewodztwie. Jednoczesnie w przypadku gmin: Dziemiany oraz
Lipusz cata Ilub niemal cata powierzchnia stanowi obszary chronione.
Ponadprzecietny udziat obszaréw chronionych majg tez gmina Stara Kiszewa, Karsin

oraz Koscierzyna. Ponizej przecietnej udziatlu obszarow chronionych w ogolnej
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powierzchni gminy jest jedynie gmina Nowa Karczma oraz Miasto Koscierzyna. To

ostatnie jest typowe dla obszardw silnie zurbanizowanych.

Na terenie powiatu Koscierskiego znajdujg sie dwa parki krajobrazowe:
- Wdzydzki Park Krajobrazowy
- Kaszubski Park Krajobrazowy

Na terenie powiatu Koscierskiego znajduje sie siedem obszaréw chronionego
krajobrazu:

- Boréw Tucholskich

- Doliny Wierzycy

- Doliny Wietcisy

- Gowidlinski

- Lipuski

- Polaszkowski

- Przywidzki

Na terenie powiatu Ko$cierskiego znajduje sie pie¢ rezerwatow:
1. Orle nad Jeziorem Duzym

2. Czapliniec w Wierzysku

3. Strzelnica

4. Brzeczek

5. Krwawe Doty

Pomniki przyrody sg najczesciej spotykang formg indywidualnej ochrony przyrody
ozywionej i nieozywionej. Najczesciej sg to pojedyncze stare drzewa, aleje, gtazy
narzutowe, zrodfa i inne unikatowe obiekty.

Na terenie powiatu Koscierskiego wystepujg 63 pomniki przyrody, z ktorych
wiekszos¢ to drzewa. Wsréd pomnikowych drzew lisciastych na terenie powiatu
przewazajg stare deby osiggajgce obwdd pnia nawet ponad 5 m.

Obszary Natura 2000 to forma ochrony przyrody, za ktére uznaje sie tereny

najwazniejsze dla zachowania zagrozonych lub bardzo rzadkich gatunkow ro$lin i
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zwierzat czy charakterystycznych siedlisk przyrodniczych, majgcych znaczenie dla
ochrony wartosci przyrodniczych Europy.

Na terenie Powiatu Koscierskiego wystepuje 18 takich obszardw:
- Dolina Srodkowej Wietcisy (PLH220009);

- Leniec nad Wierzycag (PLH220073);

- Wielki Klincz (PLH220083);

- Stary Bukowiec (PLH220082);

- Szumles (PLH22086);

- Rynna Dtuznicy (PLH 220081);

- Dgbréwka (PLH220088);

- Wilcze Btota (PLH220093);

- Uroczyska Pojezierza Kaszubskiego (PLH220095);
- Jeziora Wdzydzkie (PLH220034);

- Lubieszynek (PLH220074);

- Miosino — Lubnia (PLH220077);

- Dolina Wierzycy (PLH220094);

- Jezioro Krag (PLH220070);

- Nowa Sikorska Huta (PLH220090);

- Piotrowo (PLH220091);

- Bory Tucholskie (PLB220009);

- Jezioro Ksieze w Lipuszu (PLH220104).

100



Rozdziat 11:
Whioski

O status uzdrowiska lub status obszaru ochrony uzdrowiskowej moze ubiegac sie

gmina, miasto, ktére spetniajg tgcznie nastepujgce warunki:

1. posiadajg ztoza naturalnych surowcow leczniczych o potwierdzonych
wiasciwosciach leczniczych,

2. posiadajg klimat o potwierdzonych wtasciwosciach leczniczych,

3. na ich obszarze znajduja sie zaktady i urzadzenia lecznictwa uzdrowiskoweqo,

przygotowane do prowadzenia lecznictwa uzdrowiskoweqgo,

4. spetniajg okreslone w przepisach o ochronie srodowiska wymagania w stosunku
do srodowiska,

5. posiadajg infrastrukture techniczng w zakresie gospodarki wodno-$ciekowej,
energetycznej, w zakresie transportu zbiorowego, oraz prowadzg gospodarke

odpadami.

Wymienione powyzej warunki wydaje sie spetnia¢é miasto Koscierzyna wraz z
sgsiadujgcg z mim gming Koscierzyna.

Jak nalezy rozumie¢ to stwierdzenie:

Zaproponowane w rozdziale 5 propozycje dokonania podziatu miasta na odrebne
jednostki administracyjne (dzielnice) umozliwia wspdlnie z wyodrebniong czescig
sotectwa Szarlota (nalezgcg do gminy Koscierzyna) utworzenie Obszaru Ochrony
Uzdrowiskowej, a docelowo przeksztatcenie go w Uzdrowisko Koscierzyna. Zas
zlokalizowany na terenie miasta szpitala specjalistycznego daje niepowtarzalng
szanse ubiegania sie o status uzdrowiska.

Niemniej jest to ztozony proces dziatah administracyjnych, ktére musza wspdinie
podjaé oba samorzady.

Rozwigzania wariantowe wyodrebniania stref ,A”, ,B” i ,C” ochrony uzdrowiskowej

winne by¢ poddane réwniez wspolnej (obu samorzaddw) analizie.

Proponowany HARMONOGRAM DZIAtAN
Prac przy opracowaniu Operatu uzdrowiskowego Uzdrowiska Koscierzyna (Operatu
uzdrowiskowego Obszaru Ochrony Uzdrowiskowej Koscierzyna lub Uzdrowiska ),

prowadzonych na podstawie ustawy z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie
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uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz gminach

uzdrowiskowych (Dz. U. z dnia 1 wrzesnia 2005 r. Nr 167 poz.1399 z pézn. zm.

1. Podjecie uchwaty Rady Miejskie i Rady Gminy w sprawie przystgpienia do
wykonania operatu wraz z uzasadnieniem.

2. Podjecie uchwaty Rady Miejskie i Rady Gminy w sprawie wspolnych dziatan w
zakresie utworzenia obszaru ochrony uzdrowiskowej, a docelowo uzdrowiska w
granicach wyodrebnionych jednostek pomocniczych (dzielnic i sotectw).

3. Podjecie uchwaty Rady Miejskie i Rady Gminy w sprawie wyodrebnienia
jednostek pomocniczych (dzielnicy uzdrowiskowej) oraz podziatu sotectwa Szarlota
ze wzgledu na wyeliminowanie obszarow — terenéw gorniczych kopaliny(zwirownie).
Przeprowadzenie postepowania administracyjnego.

4, Podjecie dziatan zwigzanych z opracowaniem dokumentacji geologicznej i
wykonaniem odwiertu geologicznego woéd solankowych oraz uzyskanie Swiadectwa
potwierdzajgcego wystepowanie wod leczniczych (w granicach wyznaczonych stref
ochrony uzdrowiskowej).

5. Podjecie dziatah zwigzanych z opracowaniem dokumentacji klimatycznej oraz
uzyskanie $wiadectwa potwierdzajgcego witasciwosci leczniczych klimatu (w

granicach zaproponowanej strefy ,A” ochrony uzdrowiskowej).

6. Opracowanie operatu uzdrowiskowego obszaru ochrony uzdrowiskowej
Koscierzyna
7. Uzyskanie opinii wlasciwych komisji Rady Miejskiej i Rady Gminy oraz opinii

Naczelnego Lekarza Uzdrowiska wojewddztwa pomorskiego.

8. Ztozenie do Ministra Zdrowia wniosku 0 potwierdzenie mozliwosci
prowadzenia lecznictwa uzdrowiskowego na projektowanym obszarze ochrony
uzdrowiskowe (lub uzdrowiska jezeli szpital specjalistyczny spetni wymogi przepisow

prawa w uznaniu go za szpital uzdrowiskowy).

Zgodnie z obowigzujgcg ustawg uzdrowiskowg oraz na podstawie przeprowadzonej
analizy przestrzeni kulturowej i przyrodniczej, z uwzglednieniem aktualnej
infrastruktury turystyczno-uzdrowiskowej, aktualnych uwarunkowan planistyczno-
przestrzennych, posiadania zasobow (nie udokumentowanych) surowcow
leczniczych i klimatu leczniczego, gmina miejska i wiejska Koscierzyna wydaje sie

spetnia¢ tgcznie 4 nastepujgce warunki:
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1) Potencjalnie posiada ztoza naturalnych surowcéw leczniczych o potwierdzonych
wiasciwosciach leczniczych;

2) Potencjalnie posiada klimat o potwierdzonych wiasciwosciach leczniczych; klimat i
bioklimat tej czesci gminy cechuje sie wlasciwosciami leczniczymi i profilaktycznymi,
ktére mogg by¢ wykorzystywane w leczeniu klimatycznym.

3) Posiada funkcjonujgcy obiekt lecznictwa (mogacy by¢ zaadaptowany na potrzeby
lecznictwa uzdrowiskowego)

4) Spetnia okreslone w przepisach o ochronie srodowiska wymagania w stosunku do
srodowiska;

5) Posiada infrastrukture techniczng w zakresie gospodarki wodno-$ciekowe;,
energetycznej, w zakresie transportu zbiorowego (jest w trakcie modernizacji), oraz
prowadzi gospodarke odpadami; charakterystyka poszczegdlnych elementéw

infrastruktury technicznej zawarta zostata w rozdziale niniejszego opracowania.
Spetnienie powyzszych zatozen daje podstawy do stwierdzenia, Ze istniejg

uzasadnione przestanki do przystgpienia do w/w dziatah formalno-prawnych w celu

utworzenia obszaru ochrony uzdrowiskowej lub uzdrowiska Koscierzyna.
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